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La course du mois:
Llce Trail le 23 Janvier par Catherine et Marylene

15 kilomeétres et 450 m de
dénivelé positif sur un
parcours aux
caractéristiques
exceptionnelles en région
Parisienne qui font de cette
course un trail atypique.
Départ sur la route
goudronnée de 300 meétres
puis chemins et sentiers
dans la forét de Carnelle.
La boue était au rendez-
vous ainsi que le froid et de
tres belles cotes dont la
derniere qui vous "casse"
les pattes. Les AJT
étaient bien la pour leur
premiere course de I'année
et toujours en forme; c’est
alors que le soleil a fait
quelques apparitions (aussi
jaune que nos maillots).
Sur le 30km, le parcours
est tout aussi sympa. Les
anciens chemins pavés font
un peu mal aux pieds; il y
en a pas mal dans la
premicre partie. ensuite
des montées. Parcours
assez roulant dans
I'ensemble, malgré la boue,
la boue encore et toujours
de la boue, un chemin
extrémement gras: il fallait
bien accrocher ses
chaussures au risque de
voir l'une d’elle s’engloutir,

et puis attention aux
glissades!

résultats du 15 (741 arr.):

Patrick Diau:
1h3822 - 264¢ -32 VH2
Antoine Botella:
1th40’13 - 294¢€ - 38 VH2
Thierry Prunier:
th43’53 - 351€¢ - 50VH2
Franck Castelin:
th50’51 - 484€ - 71 VH2
Christine Proudhon :
1h57°28 - 581¢ - 46 VF1
Elisabeth Castelin:
1h58’51 - 605¢ - 52 VF1
Catherine Vallée:
2hos’02 - 656¢ - 19 VF2
Jeanne Négri :
2h12’34 - 694¢ - 69 VF1

s

résultats du 30 (614 arr.):

Stéphane Floury:
2h23’22 - 7¢
Patrick Miquel:
2h46’49 - 88¢ - 39VHI1

Loic Lehenaff:

3h22’55 - 336¢ - 141 VHI
Maryléne Diau :

3h24’15 - 356¢
Premiere VF2

Edito

L'Assemblée
Générale du 6
janvier 2011 a vu
naitre un nouveau
Con s eil
d'Administration
(CA) pour votre association. Le 11 janvier
2011, la premiére réunion du CA de
PAJTVDF a permis de nommer les
différents responsables (voir page 2).

C'est donc avec beaucoup d'honneur et de
plaisir que j'ai accepté le poste de
président. Je ferai tout mon possible pour
respecter mes engagements et compte sur
le soutien de tous les membres du CA
pour satisfaire tous les «<AJT» et perpétuer
tout le travail accompli jusqu'a présent.
C'est pour cela que je tiens
particulierement a remercier Patrice et
toutes ses équipes pour tout le travail
effectué durant ces 7 années.

Maintenant projetons nous sur cette
nouvelle année qui sera tout autant
chargée que les autres. Bien sir, comme
les années précédentes, avec l'aide des
agents RATP, nous organiserons le
«kilometre des Ajités» au profit d’une
association défendant un noble projet
correspondant a nos valeurs. Nous
sommes actuellement sur 1'étude d'un
projet AJT pour le second semestre en
espérant satisfaire le plus grand nombre.
En attendant nous vous proposerons un
rendez-vous au mois de juin permettant
de mettre en course tous les AJT de tous
niveaux, le Marathon de Marne &
Gondoire, une épreuve accessible a tous
puisque ce marathon est en relais. Je vous
souhaite de bons entrainements et de
bonnes courses.
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C’est 8 adhérent(e)s qui se sont présentés au conseil d’administration lors de la
derniere Assemblée Générale. Apres une premiere réunion de ce nouveau CA, voila
comment ils et elles s’organisent.

Qui fait quoi au CAde ’'AJTVDEF?

Guillaume RONDEAU

Secrétaire

Cyrille NAUD

Inscriptions

Gilles QUERREC
Résultats/Calendrier

Alexandra PASSIOUK
Vice-présidente

" kJ
.
Julien LEBLANC
Président

Sandrine MARDON

Trésoriére

Hervé O’NEIL
Secrétaire adjoint

Philippe VALLEE

Gestion des équipements

201x: LANNEE DES CINQUANTENAIRES DE L’AJTVDF

Ils et elles seront pas de moins de 13 a
[changer de dizaine au cours de cette année.
D’ailleurs pour la plupart, ils et elles sont
[projetés dans une autre catégorie: de
seniors a vétéran 1, de vétéran 1 a vétéran 2
let de V2 a V3. Qui sont-ils (elles)?

Honneur aux plus nombreux qui changent
de dizaine : les «cinquantenaires». Ils et
elles sont 7!

C’est Catherine Vallée qui ouvre le bal le
8 février prochain (voir les anniversaires du
mois). Puis ce sera le tour de: Patrick
Legrand le 20 mai, Youssef Benbouaziz
|le 7 juillet, Patrice Crampon le 9 juillet,
Lucie Bordas le 5 AoGt, Hervé O Neil le

17 septembre et enfin Jean Pierre
Allemand clos cette liste le § décembre.

Ils seront 4 a passer le cap de la
quarantaine: Virginie Corbion le 3 mars,
Joao Rodrigues dos Santos le 13 avril,
Alain Blanc le 26 juin et Xavier
Barbotin le 23 aoft.

Julien Guyon sera un des benjamins de
I'association en atteignant ses 30 ans le 17
octobre. Quant a Jean Pierre Charreton,
il en est le doyen en fétant ses soixante ans
le 5 aott.

Qu’on se le dise: ces changements de
dizaine apparaitront en bleu ciel dans la
rubrique «anniversaire du mois»

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS:

Le 4:
Catherine Vallee;

Le 1:

le 5:

Ariane Germain et Richard Salort
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AVIS AUX AMATEURS N2

Cest écrit au dessus, Patrice fait parti des nominés des 50 ans de 2011 et son objectif c’est toujours 50
marathons! Pour son deuxieme cycle apres les 7 de la fin d’année 2010, il lui en reste «plus que» 9 a

courir d’ici juillet. Vous étes toujours les bienvenus pour I'accompagner. Voici le planning:
3 avril: Cheverny - 17 avril: Annecy - 24 avril: Albi - rer mai: Sénart - 15 mai :Lille/Lens -
22 mai : Clermont Ferrand- 29 mai: Mont St Michel - 4 juin : Chavagnes (marathon de Vendée)

et le 12 juin: Marne et Gondoire

DERNIERE MINUTE
10 km du Séme le 30 Janvier (par Patrice)

Une température inférieure a 0°C ce dimanche
pour courir les 1okm du 8e¢me. Nous étions 12
perdus parmi la masse des 1100 participants a
braver ce froid polaire. Trés bonne organisation sur
le parcours des ambassades au coeur de Paris; pas si
facile que ¢a! Youssef pour sa premiére apparition
en Vétéran 2 sur route échoue au pied du podium
(4¢me) et une trés belle premiére place de Martine
de 'USMT en Vétéran Femme 1. A noter l'arrivée
d’un tout jeune AJT en la présence de Fabrice qui
inaugure sa premiere course avec 'association.

Résultats sur le site: http//ajtvdf.free.fr

-

Du coté du site

240 visiteurs ce mois ci avec un
a‘gﬂ:f compteur qui atteint les 927.
t”? Une fréquentation treés
“ légerement inférieur a décembre
 mais le Pére Noél n’est pas présent tous les
mois (voir JT N°7). Le 17 janvier a été la journée la
plus fréquentée.

C’est entre 21h et 23h que les internautes sont les
plus nombreux a surfer sur le site.

N’hésitez pas a faire connaitre le site autour de
vous et a nous envoyer vos articles, vos
remarques, vos avis.

Calendrier de 'AJT

5 février 2011
5 et 10 km de MALAKOFF (92)

13 février 2011

Trail des Marcassins a St
BRICE /FORET (95) - 27 & | lkm

Inscriptions sur
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