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La course du mois:
LIndian Race le 12- 12-10 (par Yann, Anton et Fules)

Sortie en forét le 12

décembre dernier pour
Chamois Polaire, Yannou
Crotuteux, Toinou Ventru
et Péteux et Lion Trotteur.

Derriére ces noms d’emprunt
il fallait reconnaitre nos 4
ajités: Anton, Yann, Antoine et
Jules.

Ils étaient 200 concurrents au
départ pour une course en
pleine nature; un parcours qui
se séparait a 8§ km pour un
petit parcours ou ...un long !
Les 4 Ajt ont évidemment fait
le long (et I'ont tous terminé).
C'est un trail atypique avec 11
balises a passer, le parcours est
cassant, les moyennes
(étonnantes) s'en ressentent...
Pas de tromperie sur la
marchandise: de la boue, des
ronces, encore de la boue, du
hors-piste, puis encore un petit
peu de boue. Heureusement

que les organisateurs ont
prévu un passage obligé dans
un tunnel sous une
nationale rempli d'eau
moisie et nauséabonde
jusqu'aux genoux pour laver
les chaussures afin qu'elles
brillent sur la photo de
I'arrivée (I'odeur ¢a ne se
voit pas sur les photos)

On s'est tous bien marré.
Tous les ingrédients étaient
réunis, on s'est bien régalé.
Le menu était tres copieux...!
On s'est fait plaisir, c'est l'es-
sentiel et c'était du vrai. Ren-
dez-vous I'an prochain pour la
prochaine édition.

Avis aux amateurs!
épreuve d'ajt !

Une

résultats
Lion trotteur:
2h54’28” - 16¢me - 4eme VH2
Chamois polaire:
2h54’28” - 17eme - r3eme SH
Yannou crotuiteux:
3h14’06” - 40¢me - 32¢me SH
Toinou ventru et péteux :
3h257597 - s7¢me - 7éme VH2

A noter quune
erreur de par-
cours a prive
Lion trotteur
d’une place sur
le podium VH:z

EDITO

Bonne année!

A l'aube de 2011 et de notre 8éme
année d'existence (jour pour jour),
le conseil d'administration de
l'association vous adresse ses
meilleurs voeux de réussite sportive
et de convivialité pour cette nouvelle
année. Que cette année 2011 ne soit
pas celle ou vous rejoindrez les tribus
des « tamalous » et des
« bobolas » qui recrutent dans les
rangs d'associations sportives, plus
spécifiquement celles comme
’AJTVDF dont le fond de
commerce est la course a pied. Mais
une chose dont nous sommes quasi
certains, c'est que ces tribus
n'atteindront pas et ne feront pas de
dégits a notre état d'esprit qui nous
anime depuis notre création malgré
une diversité des adhérents qui
pourrait I'entamer.

Une fois n'est pas coutume, la JT N°7
est plus « institutionnelle » que les
précédentes mais elle permet a notre
association d'afficher une vitalité qui
n'est plus a démontrer. A la lecture
des bilans d'activité et financier qui
vous sont présentés dans cette der-
niere JT de l'année et sur lesquels
vous aurez a vous prononcer lors de
I'AG, 2010 a été un « bon cru » a
I'image du Médoc, notre déplace-
ment phare de l'année. Le conseil
d'administration a ceuvré a maintenir
les buts définis dans nos statuts et le

prochain conseil d'administration devra
veiller a faire perdurer cette cohésion.

Bonne lecture et encore bonne année
Le conseil d’administrationd
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RAPPORT D'ACTIVITE DE L'ANNEE 2010

Dans la JT 6, Cyrille Naud administrateur qui gere nos résultats, a initié le rapport
d'activité en vous présentant le bilan des courses 2010. Voici le complément de ce

rapport 2010 rédigé par le CA sur lequel vous aurez a vous prononcer al'AG.

Les courses (uite de la TT6)

16 courses au calendrier de I'AJT cette année et
une bonne vingtaine recensées hors calendrier
en fonction des résultats que les adhérents ont
bien voulu nous transmettre.

Les plus assidus avec 5 ou 6 participations aux
épreuves du calendrier: Loic Lehenaff,
Patrice Crampon, Guy Germain et Yann
Frément. Suivent avec 4 participations:
Patrick Miquel, Patrick Legrand,
Sandrine Mardon, Patrick et Marylene
Diau, Hervé O Neil et Gilles Querrec.

Pour mémoire: I'inscription aux courses est
gérée parun « AJT » qu'il soit administrateur
ou adhérent volontaire. Toutes les inscriptions
se font par réponse a l'intéressé ou sur la boite
ajtvdf (voir ci dessous)

Les adhérents

Cette année, nous étions 76 soient 12
d'adhésions de moins que 2009. Notre
association a la particularité de voir « passer »
quelques personnes qui restent une année, voire
deux mais un « socle commun » d'une
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et les comptes rendus sont rédigés
collectivement. A de nombreuses reprises
quelques membres du CA accompagnés parfois
par des adhérents ont été regus par nos
partenaires (EST, MOT, Fondation, Société
Générale, ING, DAT, OMNIDEC, Fontenay
sous bois, USMT, ADIVA, CDEP...) afin
d'obtenir de I'aide pour nos projets.

Des courriers ont été systématiquement
envoyés a tous nos partenaires pour les
remercier ainsi que pour les inviter ala
rétrospective des projets, voire pour certains a
I Assemblée Générale.

Partenariat avec 'USMT athlétisme

Rappel: l'association a signé une
convention de partenariat avec
I'USMT athlétisme. Celle ci prévoit.
de proposer aux adhérents sur
wolontariat. d'adbhérer a I'USMT
athlétisme, ['association prenant en.
charge les frais de cotisation. En.
contrepartie la section athlétisme de I'USMT nous
reverse la méme somme en inscriptions diverses ou
prestation en nature (voir rapport financier).
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o ogiqe, d

dant car il ne
pte tenu de sa structure
e mettre en avant les
évenements majeurs et marquant au fil de
I'année et des années.

Le Blog des AJT aura connu 3 années de vie
extraordinaire a raconter les aventures des AJT,

et laisse la place, en septembre 2010, a:

http://ajtvdf free.fr.

Bienvenue .. ‘z .&s Ajités

ACCUEIL  ACTUALITES KN DES AJITES
AJT AGITES  PORTRAITS e AT

EDOC 2010 TA JT  AJT INSTANT T

Toute I’actu - i
ici |
B el

e o

ASSEMBLEE GENERALE

Joudi 6 janvier 2011
"

| Les Ajités c'est qui?
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Les Ajités c’est ot ?

Val de Fontenay.
bitiment Périastre
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bles sur le site

La boite aux lettres YAHOO

Tres utile pour les inscriptions aux courses ou
informations diverses, cette boite mail unique
(ajtvdf@yahoo.fr) et commune a tous les
adhérents et au-dela a été créée en début
d'année. Elle permet de recevoir les
informations libellées « AJTVDF » sur vos
adresses électroniques et, ainsi, de les
reconnaitre instantanément. Les
administrateurs chargés de dossiers peuvent
accéder et traiter les messages.

- Divers

Notons aussi, en juin, un article sur le parisien
du Val de Marne ainsi que sur des journaux
d'information des départements de la RATP, a
propos du Km des Ajités

Un article en juin sur l'urban mag N° 13 de la
RATP a propos du km des Ajités

Un article: « les ajités de la course a pied »
présentant l'association sur le journal du
comité régie d'entreprise « fréquence N°226» de
décembre
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RAPPORT FINANCIER 2010

Les adhésions ont rapporté 1520 euros ce qui ne couvre pas les inscriptions aux courses (hors Médoc). Nos
partenaires ont contribué directement ou indirectement a nos projets a la hauteur de 12070 euros. CUSMT
athlétisme a pris en charge une partie de ’hébergement du Médoc a la hauteur du montant des adhésions
des «AJT» a 'US Métro. Des sommes ont été provisionnées pour les futurs projets de 'année 2011. Le
résultat de I'exercice 2010 est positif. A noter une réserve de 725 euros correspondant au stock des coupes

vent non vendus.

BILAN FINANCIER 2010
produits charges
Banque au 1-1-10 1124.02
adhésions 76x20 1520 |inscriptions aux courses (hors Médoc) 2046 |
partenaires: adhésions USMT athlé 2210
EST 100+300+750 1150
ING 750 750
DAT '96+196,26+94,83 1460,09
COM 1000 1000
MOT 500 500
Fondation 1500 1500
CDEP DSC 3000 3000
Sté Gle/BFM 1000 1000
ADIVA 500 500
USMT 410+300 710
CRE (estimation) 350 350
Ville de Fontenay (est®) 150 150
sous total 12070.09
Médoc inscriptions 4040 Médoc inscriptions 3400
hégergement 2210 hébergement 2359
(USMT athié) transport 2470
construction maquette 643,26
divers 1234
sous total 6250 [sous total 8995,66
km des Ajités dons et inscriptions 1200.05| |Km des Ajités 4286.41
coupe vent 250 | |frais de tenue de compte (Sté Gle) 3514
dons et remboursements divers 442 | |assurance 174,75
remboursement frais Sté Gle 294,78 | |divers 370,76
dette CDSA 800
provision km AJT 2011 625,73
provision 10 ans AJT 1000
provision AG 01-2011 300
provision déplacement 2011 500
provision courses 2011 1490,23
[total produits 23150.94 total charges 2315094
adhésions 2011 40 -
stock coupe vent 29x25 725 %

Calendrier de 'AJT

Début Janvier 201 1
Conseil d’administration

23 Janvier 2011
Lice trail (95) - I5 et 30km

30 Janvier 2011
Foulées du 8™ arrondt (75)- 5 et 10km

Inscription aux courses:

ajtvdf@Yahoo.fr

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS:

Le 3: Le o:

Jean Luc Gosseli

Du coté du site

Le 28:

Le mois de décembre a enregistré (au 29) la visite de 254
personnes avec un pic le 24 décembre: 24 connexions
pour ce seul jour alors que le nombre habituel des autres
jours plafonne autour de la dizaine. La trés bonne
interview du Pére Noél réalisée par notre reporter
«Alexandra» et mis en ligne le 24, y serait-elle pour
quelque chose?
Depuis la mise en service officiel du site en septembre
2010, une moyenne de 300 connexions sont réalisées
chaque mois avec une pointe en septembre a 385!
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