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Edito

La JoyeuseTri-
Amis de la mode, cet édito est 
pour vous.

Belle passion que la course à pied, 
encore faut-il être bien habillé !

Les jours d’hiver arrivant et le froid aussi, nous 
vous conseillons de vous protéger pour profiter au 
mieux de votre sortie de course à pied.
Pour les vêtements, un collant long en lycra 
molletonné pour le bas, et pour le haut la 
superposition de plusieurs couches (dite technique 
de l’oignon) sont à recommander avec : un tee-
shirt, un maillot long et enfin une veste d’hiver ou 
un coupe-vent.
Un coupe-vent, en avez-vous un ?
Le coupe-vent protège non seulement du vent, 
mais aussi du froid, de la pluie. Quelques-uns ont 
en plus cet avantage de vous permettre d’être bien 
vu, ce qui est loin d’être négligeable quand on 
court le soir dans la nuit ou tout simplement à 
proximité de la route.
Fort de tout cela, les AJT ont la solution, ce 
magnifique coupe-vent porté pour l’occasion par 

des Ajités aux 
10kms de 
Ma gny l e 
Hongre (photo 
ci contre) ou 
au «trai l des 
allumés» p. 2
R e s p i r a n t , 
agréable, utile, 
beau et enfin, 
non la moindre 
des qualités, à 
un pr ix t rè s 
raisonnable de 25€ pour les adhérents, le coupe-
vent des AJT vous permettra d’affronter l’hiver 
avec sérénité et efficacité.

Pour se le procurer, contacter notre responsable 
des équipements Didier LEFORESTIER soit par 
mail (didier.leforestier@ratp.fr) ou par téléphone 
au 01.58.77.17.58. Découvrez aussi son message en 
dernière page. 

Alexandra
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Calendrier de l’AJT
2 Décembre
Rétrospective Km des Ajités et du 
marathon du Médoc à Val de Fontenay

5 Décembre
15 km de Chatenay malabry

7 Décembre  
Réunion du conseil d’administration  

12 décembre
Indian Race - trail (95)	
  

 
inscription courses sur: ajtvdf@yahoo.fr

Assemblée 
Générale

Jeudi 6 janvier à 17h30
Sa!e polyvalente de Val de Fontenay 

Venez nombreux pour déguster la galette!

mailto:didier.leforestier@ratp.fr
mailto:didier.leforestier@ratp.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr


LA LETTRE MENSUELLE DE L’AJTVDF

Temps maussade ce dimanche 21 novembre ou 25 
ajités se sont retrouvés pour parcourir les 18,5 km de 
ce parcours de la vallée de chevreuse. 
25 au départ et 25 à l’arrivée, toujours avec la bonne 
humeur de l’association. 

Retrouvez  les résultats et reportages 
complets  sur le site:

http://ajtvdf.free.fr

La course du mois:   
Les 4 châteaux à Chevreuse (21/11/2010)

Le 4ème km des Ajités a permis d’acheter une Joëlette pour 
l’association Dunes d’espoir. Accompagné par Guillaume et Dunes 
d’espoir, cette Joëlette (parmi les 4 engagées) a emmené un adolescent 
handicapé pendant une semaine sur une course par étapes en Jordanie. 
Vous pouvez retrouver cette épopée et les photos sur: 
 http://dunespoir.blog4ever.com 

Trail des Allumés à Namps au Val (80) 
par Jacques-Etienne et Marie Pascale

Nous nous étions dit: " Pourquoi ne pas mettre en valeur, à la lumière de nos 
frontales , le beau blouson des AJT ....". Aussitôt dit, et peu de temps après, 
aussitôt fait!  Nous voilà, samedi 27 novembre vers 18h; nous nous sommes 
préparés pour un 15 kms de sentiers et de chemins ... de nuit.  Le 0,5 degré 
passe pas trop mal , les premiers kilomètres aussi; kilomètres sur lesquels nous 
n'allons pas nous attarder car j'entends déjà les rires de certain(e)s." 15 kms ", 
ils plaisantent les 2 Picards , nous c'est 80 voire 100, voire 120 (lol) "(ndlr: voir 
n°de la JT précédents). Bon , nous comprenons fort bien. Nous ne la faisons pas 
plus longue .... . 

Par contre là où c'est devenu moins drôle , voire pas drôle du tout , c'est quand 
une des frontales (neuve de surcroît  ) s'est éteinte ! et là , c'est le moral qui s'est éteint , l'espace d'un ins-
tant, certes, car suivre Marie Pascale durant 13 kms dans l'obscurité de la forêt  ça vaut son déplacement 
aussi . Trêve de plaisanterie , une super course, bien organisée, bien balisée, réalisée dans la bonne humeur et 
la convivialité, dans l’esprit Ajité . 
Une course à faire pour ceux qui veulent et peuvent courir dans le NOOORRRD de la Picardie  .
Pas besoin d'être trop allumés .... mais un peu, quand même (sic) 

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS:
Le 5: Jean Pierre ALLEMAND;  Le 6: Marie Pascale BAYART;  

Le 14: Daniel POINTEAU; Le 15: Bernard ETIENNE; Le 17: Christian BOHEC; 
Le 18: Abdou NGOM; Le 23: Rachid BENZEMRA; Le 28: Séverine VIEUILLE 

Le trail Bourbon  (Réunion)

Félicitations à Patrick et Marylène qui ont 
brillamment terminé leur trail à la Réunion au prix 
d’efforts qu’ils nous racontent sur le site. 90 km 
de montées, de descentes, d’échelles, de chemins 
pierreux parcourus entre 28 et 29h. Le tout dans 
un superbe cadre naturel qu’offre l’île de la 
Réunion. 

Avis aux amateurs et bravo à tous les deux.  
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Les courses de 2010 
par Cyri!e NAUD

En cette fin d'année et à l’aube de l’assemblée 
générale, il est l'heure de faire un bilan des courses 
des AJT. L'activité a été dense et il y en a eu pour 
tous les goûts et pour tous les niveaux !
Le premier semestre 2010 est un savant dosage 
entre courses nature et courses sur route, à raison 
d'une par mois environ. ça commence par l'Ice 
Trail ou se sont illustrés (déjà) nos grognards tels 
que Hervé O'Neil, Patrick Miquel  ou Loïc Le 
He n a f f,   g ra t i f i é s de que lques temps 
stratosphériques. Puis ce fût Charenton-le-Pont 
qui a subi les foudres des AJT avec deux autres de 
nos anciens que sont Guy Germain et Patrick 
Legrand. Mais l'association, c'est également 
beaucoup d'autres coureurs(es) tel(le)s que Gilles 
Querrec , Les Diau , Alain Gallegos , Les 
Passiouk, Les Allemand, MP Bayart et JE 
Riez , Patrick Galliana , Yann Frément , 
Sandrine Mardon ou Xavier Barbotin (ndlr:  et 
Cyri!e), qui ont participé à la vie de l'association au 
travers le trail de Josas, le semi du Val de Marne ou 
le Marathon en relais de Marne et Gondoire.
Le point d'orgue de premier trimestre fut, sans 
conteste, le 4ème Km des AJT qui a réuni 250 de 

nos collègues pour une cause solidaire. En effet, 
l'action des AJT a permis à l'association "Dunes 
d'espoir" d'acheter une joëlette, qui a été conçue 
pour permettre à des personnes à mobilité réduite 
de découvrir ou de retrouver les joies de la course à 
pied en le vivant de l’intérieur.
Le second semestre fut un peu moins copieux mais 
quel démarrage en fanfare avec le marathon du 
Médoc ! Là aussi, bravo à vos valeureux AJT qui 
ont su chasser le stress hydrique des courses 
habituels lors de la pasta party, et quel tramway 
(Bravo à Philippe et son équipe !). L'année s'est 
terminée par des courses moins éprouvantes telles 
que les 10 km de Fontenay, la route des 4 châteaux 
ou quelques courses ici ou là.
Cette activité ne serait complète si je ne 
mentionnais pas les nombreuses courses hors 
calendrier où les AJT se manifestent telles que 
l'Eco Trail, la Foulée de Iles, le Vendée Ultra trail, 
la Trans Baie ou dans de multiples marathons (50 
marathons à 50 ans pour notre président !). Je 
terminerai en remerciant ceux qui donnent 
beaucoup de leur temps pour notre association 
vive : Lucie Bordas, Philippe Bordas, Patrice 
Crampon,  Philippe Vallée, Julien Leblanc, 
Alexandra Passiouk, Didier Leforestier, Joao 
Rodrigues Dos Santos et Guillaume Rondeau (et 
pardon à tous ceux que je n'ai pas cité …).

L’assemblée générale de janvier: un 
moment «clé» pour une association
 Hormis les moments conviviaux, sportifs et festifs 
partagés tout au long de l’année, il y a un rendez 
vous à ne pas manquer dans le fonctionnement 
d’une association c’est bien: l’assemblée générale.  
Moment important et démocratique initié par la 
loi de 1901 qui encadre le secteur associatif, c’est au 
cours de l’AG que sont présentés les rapports 
moral et financier de l’année écoulée. Ceux ci 
doivent être en conformité avec les buts poursuivis 
par l’association (Cf: chapitre 3 des statuts). A cette 

occa s ion , vous 
dés ignez vos 
r e p r é s e n t a n t s 
pour l’année 2011 
qui conduiront la 
ges t ion de 
l ’ a s s o c i a t i o n 
ju squ ’ à l a 
procha ine AG.  
En étant présent, en participant aux débats, aux 
choix et aux votes, vous êtes pleinement les co-
gestionnaires de l’association qui fêtera ses 8 ans 
d’existence. Alors rendez vous le 6 janvier. 

Du côté des équipements
A ce jour, il reste en ma possession 35 coupe-vent, des tailles 
L à S.  Par ces temps pluvieux, neigeux et sombre, ils sont 
parfaits pour les entraînements diurnes, nocturnes et arro-
sés.  Alors n’hésitez pas, profitez en! Vu son prix modique de 
25 euros, c’est donné.  Des maillots à manches sont toujours 
disponibles, des tailles L à S, ils font partis de la dotation du 
parfait AJT.  Puis, pour celles et ceux dont le maillot ne se-
rait plus fringant (même lavé avec Woolite couleur) comme 
au premier jour contactez: Didier 

Du côté du site
Un peu moins de visites ce dernier mois:
168 visites (354 le mois dernier) au 23 
novembre dernier pour 435 pages vues. 
En moyenne, c’est 8 visiteurs par jour. on 
peut se consoler un peu puisque le temps 
passé à surfer sur le site est légèrement en 
augmentation: 4’09’’ pour 3’47’’.

Du blog au site dans la JT N°7. 


