
En haut (De Gche  à Dte): Guitou (C.G.T 5317); Armand (caraïbéan 
touriste); Denis  (Luigi); Mario (lui-même); Guillaume (à décapsuler); 
Jean-Michel (Rockefeller); Séverine (Chaperon rouge); Laurence 
(Maya); Thierry (retour de vacances); Marie Pascale (pirate); Jacques 
Etienne (titi Ajité); Gilles (Moine trappiste Affli) et Juju (catin blonde)
En bas (De Gche  à Dte): Valérie (chevalière d’un autre temps); Jules 
(Pirate de la Martinique); Bertrand (l’Amiral en vacances); Franck (cou-
reur décalé); Elisabeth (tahitienne); Patriste (l’ange bleu) et Fabrice 
(Moine alcoolique)
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     Avant le début de la nou-velle année sportive, un petit retour du déplacement en 
Belgique. 
20 juin 2015, veille de la fête de la musique. Pour quelques Ajités, c’est la fête de la course à pied...en Belgique. 
Où? Dans une petite bourgade des Ardennes Belges à Habay 
la Neuve pour un parcours de 7 
ou 19km. 
La course dite des «Forges  de 
la forêt d’Anlier» fait partie du challenge des courses de la convivialité. 
Dès que le mot convivialité est à l’affiche, les Ajités ne sont pas loin. Cela  a commencé en 2006 avec l’incontournable Marathon du Médoc puis, qua-siment chaque année, une course du challenge. 

Donc en 2015, après une escale en mai de quelques un(e)s au marathon des cotes de Blaye 
(pas mal celui là aussi) , voilà le groupe en Belgique (voir ci contre).
Après un déplacement en mi-nibus et co-voiturage anecdoti-que (voir témoignages), la vingtaine de compères ont su, comme d’habitude, mettre un peu d’ambiance. 

En attendant le film (septem-bre), voici quelques retours de 
cette épopée.   

Patriste

ki est en koi?



Plus c'est gros, moins on le voit!  
Non, je ne parle pas du sanglier de Woinic (voir 
page 1). Avant d'évoquer cette superbe sortie 
chez nos amis les Belges d'Habay la Neuve, il  
me faut rétablir quelques vérités avec le risque 
que ma crédibilité va en prendre un coup. Tout 
à commencer par une cabale. Alors soyons 
clair: plus c'est gros moins on le voit 
Non, Valérie ne nous (Fabrice, Laurence et moi) 
a pas oublié à Nation! Non, Valérie n'a pas fait 

demi tour sur l'Autoroute. Non, Valérie 
ne roule pas à 190km/h. Non, Valérie 
ne pourrait réaliser un tel projet et je 
me demande encore comment a t-elle 
fait pour tenir ce secret aussi long-
temps, malgré quelques propos qui au-
raient pu trahir son honnêteté.  
D'ailleurs, les «5» partis de Nation ont 
encore du mal à croire que le canular 
ait aussi bien fonctionné. 
Rétablissons la vérité: Oui Valérie ar-
rive à l'heure aux RDV, Oui elle res-
pecte scrupuleusement les limitations 
de vitesse. Oui, vous pouvez compter 
sur elle. Bon maintenant que le voile 

est levé, encore un WE qui restera dans les ana-
les de l'association sur un parcours bucolique 
agrémenté de quelques chopines de bières 
trappistes. Un grand merci à Juju pour une or-
ganisation sans faille, sans duvets et sans ma-
telas pneumatiques. Merci aux Belges pour leur 
accueil convivial: ce n'est pas pour 
rien qu'ils sont dans le challenge 
éponyme. 

Patriste

Mais pourquoi donc les Ajités là-bas en Belgi-
que?
Depuis la Martinique, ils s'exportent ceux là !

Donc, nous voilà parti encore une fois pour une 
aventure festive: direction la forêt Ardennaise 
Belge.
Attend, on retourne place de la Nation, on a 
oublié ...
Accélère le départ est dans 3h et il nous faut 
voir le plus grand sanglier du monde avant.
La bande d'Ajités arrive à bon «porc» avant 
d'enfiler son traditionnel costume.
Ligne de départ en vue, nous sommes mi-
traillés par les flashs.
Que se passe-t-il ? C'est qui ceux là ? Ils vont 
courir comme ça ?

Cette fois on ne passe pas 
inaperçu. 

Un parcours champêtre se 
déroule sous nos pieds avec 
des dégustations houbloniques de 
toutes splendeurs. 
Je me permets même de faire jouer au cor de 
chasse une chanson française inscrite à l'aca-
démie qui n'est autre que "quand il pète il trou 
son slip" un grand moment immortalisé par 
Fafa notre reporteur du jour.
L'arrivée se franchie en courant en arrière 
avec la danse des Sardines.
Quoi ! Déjà fini ? NON direction l’apéro avant 
soirée festive.
A partir de maintenant c'est censuré.
Ce qui se passe en Belgique, reste en ....
Vivement la prochaine aventure!

Juju
"La victoire aime l'effort"



Aux buveuses et buveurs de 
bières.
Nous venons de vivre une 
aventure Ajitesque dans un 
endroit belge inconnu du 
gps italien d'Armand.
Peu importe l'endroit pour-
vu qu'on ai la bière.
Très beau parcours bucoli-
que et champêtre dont on a 
eu largement le temps d'ap-

précier la beauté ( vu la vitesse de course).

Petite déception quand même 
car très peu de coureurs était 
déguisé.
Le point positif : après plu-
sieurs jours de doute , j'ai ap-
pris que "Zident" n'était pas 

une marque de 
voiture ni un 
nouveau denti-
frice!!!
Merci à notre 
"organisatrice" Juju 

Mario

Une nouvelle escapade, réussie: 
soleil , bonne humeur, ambiance 
festive et parcours champêtre. 
Tout cela sous l'œil goguenard de 
WOINIC,   sanglier métallique , 
créé par Eric Siezak et mis en 
place aux portes des Ardennes 
pour rappeler son omniprésence 
dans le paysage locale, le 08/08/
08 . 

J ' en profite pour remercier notre 
Disc Jockey JUJU pour l’organisation de ce 
déplacement, ainsi que sa sonorisation .
Merci aussi aux différents conducteurs   des 
véhicules, collectifs, co-voiturage, solo.

Et surtout au retour, après la nuit la plus 
courte , la plus musicale , et la plus humide ... 
de cette année.
Bravo à tous .

Armand

Franchement trop fort les ajités. Même les bel-
ges ont aimé les français. Tous dans des cos-
tumes différents mais dans une même am-
biance.  Juju le Dj des ajités au top de sa forme 
pour le couchage plus tout le reste. Merci au 
président pour le voyage.  Salut à tous

Titi

Un grand merci, pour cette Aven-
ture Belge, pour le gentil GO Juju, 
l'ambiance, le site
enfin  tout quoi !!!... Un  souvenir 
mémorable !!!

Denis dit Luigi.



Bonjour à tous , non ne vous 
inquiétez pas , je serai bref moi 
, pas comme certaine. 
Tout d'abord et je vois à tra-
vers vos récits, qu'il a fait, que 
tu as fait l'unanimité.... oui oui  
c'est bien de toi qu'il s'agit, ce-
lui que les belges nous en-
viaient, oui oui ,   notre JUJU 
BUCHE national, c'est bien à 
toi que l'on doit cette organisa-
tion impeccable, bravo et en-
core merci . 

Merci pour ce week-end à tous les AJT, je ne 
commenterai pas la course et surtout l'après 
course, je garde mon ressenti pour moi. 

 
Gilles
 

Je tiens à féliciter Julien pour l'organisation 
bien AJT de cette sortie belge.
Belle course sur des chemins serpentants dans 
la forêt ardennaise.
Nous étions tous magnifiquement déguisés.
Pas un seul ravitaillement évité.
Pas un seul panneau manqué.
Personne d'oublié malgré ce que racontent cer-
tains et que d'autres croient.

Une arrivée à reculons tellement c'était bien.
On aurait du repartir dans l'autre sens pour 
gouter à nouveau à toutes ces bières.
Parce que si les belges savent faire une course, 
l'arrivée laisse à désirer, pas de bière pour les 
braves ni autre chose de rafraichissant 
d'ailleurs.
Si les belges savent nous régaler, pas d'eau ni de 
bière à table!!!!. A croire qu'ils ne boivent pas à 
table, qu'ils sont plus sobres que des dromadai-
res du désert. Nous avons du arroser nos go-
siers par nos soins. De Blaye, ils pourraient 
s'inspirer.
Si les belges savent s'amuser et nous faire dan-
ser, je ne dirai rien sur les danseurs qui ont 
ponctué les pauses de l'orchestre.
L'hostellerie belge était parfaite tant dans la 
qualité des chambres et des petits déjeuners 
(bien qu'il n'y ai pas eu de thé), que dans la posi-
tion stratégique du lieu, proche de tous nos ob-
jectifs (dossards, course, soirée).
Un moment de partage bien AJT comme je les 
aime.
Merci à tous

Valérie

Voyage ex-
p r e s s e n 
Belgique.

Encore un 
magnifique 
d é p l a c e-
ment, con-
c o c t é p a r 

Julien notre DJ national, des Ajités.
Un très beau parcours dans les Ardennes belges 

avec la spécialité du 
p ay s  a u x r av i t a i l l e-
ments : la bière.
Inutile de parler de l’am-
biance ou de la solidarité, 
les Ajités sont toujours 
au top de leur forme ainsi 

que leurs déguisements.

Surpris par la qualité de l’hébergement et du 
petit déjeuner mais déçu par le manque de bois-
son au repas d’après course.
Un grand merci aux chauffeurs et en particulier 
à la famille Rondeau qui m’a accueillie dans leur 
véhicule.
A très vite sur les routes du monde. Avec les 
Ajités rien d’impossible, on parle même de Cuba 
pour 2016.

Guy 
Tous ensemble, tous ensem-

ble!



Voici la recette du 
dernier cocktail à la 
mode pour de l’été.
Dans un shaker vous 
versez un bon quart d 
'Ajités puis une bonne 
dose de rigolade. En-
suite 
vous ajoutez un quart 
de déconnade et enfin 

un dernier quart de course à pied .

   Vous secouez vigoureusement l'ensemble au 
rythme de la célèbre musique  " Les sardines "et 
vous consommez le tout sans modération de 
préférence  avec des amis Belges .

   Bonne dégustation et buvez frais 
Bertrand 

Merci les ajités pour ce fabuleux week-end chez 
nos amis belges où les ajités n'étaient pas assez 
nombreux pour rivaliser avec les belges malgré 
tous leurs efforts (déguisements, ambiance ...), 
le reste a été dit ... 
Merci à JuJu pour l'organisation, aux conduc-
teurs, à Patrice, Guillaume et tous. 

Encore un week-end qui marquera les ajités.

Elisabeth

UN grand merci à JUJU pour l'organisation, la mu-
sique
C'était top comme 
d'habitude.
Je vais m'entrai-
ner pour l'arrivée 
en arrière, pas 
facile cette his-
toire.
Un grand plaisir à 
tous se retrouver.
VIVE LES AJITES

Séverine

Petite virée en Belgique pour 
la course des Forges chez 
nos amis Belges qui nous ont 
réservé un super accueil. 
Parti en petit groupe nous 
nous retrouvons au sanglier 
sur l'A1. A peine arrivée qu'il 
faut se changer pour enfiler 
nos tenues... d'athlète de très 
haut niveau. Allez courir 
déguisé, vous m'en direz dès 
nouvelles!
Petit échauffement en musi-
que avant la course et hop 
c'est parti pour 19km de 

montée et descente (qui a dit que la Belgique 
était un plat pays!)en forêt. Il y avait même 
une montée chronométrée mais personnel-
lement, le temps de comprendre à quoi ser-
vait le chrono du bas (je me suis dit un temps 
de passage)j'étais arrivé en haut où tout fut 
limpide avec une deuxième chrono. Promis la 
prochaine fois je la ferais à fond et sans ex-
cuse. En tout cas, un très joli parcours ponc-
tué de ravitaillements adaptés hormis le 
dernier à l'eau sèche...
La suite serait trop longue à raconter, comme 
la nuit que nous avons passée. Fête de la mu-
sique oblige, il y avait des concerts un peu 
partout. 
Après une courte nuit, déjà le chemin du re-
tour dans l'attente de nos prochaines aventu-
res.  

Guillaume



Nous voilà tous partis de différents lieux ce sa-
medi 20 juin au petit matin pour nous donner 
RDV à l’aire de Woinic, (sur l’A 34) où un su-
perbe sanglier nous attendait !!!!

Tous partis, par Toutatis. Pas exactement, un 
trio d’Ajités attendait sagement un co-voiturage 
qui devait les emmener et les avait oubliés. Tout 
fut vite remis dans l’ordre. Un coup de turbo par 
notre Valoche et nous voilà rassemblés autour 
d’un sanglier (heu… autour d’un café).

Enfin  notre convoi (minibus, 4 voitures) se di-
rige vers la Belgique, pays de la Bière, but ul-
time du groupe jaune et vert!
Notre GO, alias Juju, nous a trouvé  un héber-
gement digne de ce que l’on n’attendait pas 
(puisque nous devions dormir avec l’orchestre, 
les danseuses, sur des matelas et sacs de cou-
chage. le stress!)  : un collège «  Saint-Benoît  ». 
Les 1er et 2ème étages sont vites investis par les 
Ajités : chacun trouve son ou sa partenaire, cer-
tains se mettent en couple, d’autres restent en 
couple (bref, tout ce qui s’est passé en Belgique 
y reste).
L’heure de la course approche. Les déguise-
ments fleurissent rapidement. Nous voilà prêts 
pour le départ. Nous sommes une bande de 
joyeux drilles et nous nous faisons rapidement 
remarquer.
Photos, musique, entraînement avant le départ, 
rien n’arrêtent les Ajités. Un photographe a 
même pris en photo une de nos Ajités, en tenue 

chaperon rouge. Elle fera la  une de « la Meuse », 
voire elle s’attend à un premier rôle !
Cà y est, c’est le départ et nous sommes rapi-
dement dans cette belle forêt, sur de beaux sen-
tiers, et comme tout trail, les premières petites 
montées nous attendent. Les ravitaillements 
nombreux, trop nombreux nous permettent de 
nous retrouver; déjà un premier stand de bière, 
puis un second, puis,  certains avalent les pintes 
plus vite que les kilomètres. 
Puis, d’autres Ajités nous rejoignent et nous 
voilà bientôt arrivés en musique, franchissant 
la ligne d’arrivée à reculons: nous sommes en 
Belgique.
Après une bière belge avalée, nous repartons 
vers nos gîtes pour préparer….. l’apéro !
Une fois  requinqués, nous voilà repartis pour la 
soirée.
Soirée mitigée  : orchestre qui a du mal à en-
chaîner les morceaux, pas de pinte de bière à 
table! Pas une once d’eau!   Il fallait des écus 
pour gorger notre soif.
Nous nous sommes rendus compte que les Bel-
ges savent s’amuser et en nombre !
Les rentrées nocturnes se sont échelonnées 
pour la rentrée au collège (pas la rentrée des 
classes), en couple ou seul, couple légitime ou 
non (bref, ce qui s’est passé en Belgique y 
reste).
Le lendemain, après un bon petit déjeuner, nous 
voilà repartis pour la Gaule. Certains ont essayé 
de chanter mais ils ont dû être bâillonnés. Ja-
mais entendus…..
Encore un super week-end des AJT, merci   à 
notre GO : Juju qui a 
bien organisé cette 
sortie.
BRAVO   à tous les 
Ajités pour leur pré-
sence, leur bonne 
humeur, les chan-
sons (à boire….), la 
bière et les Belges !
A quand la prochai-
ne ?

Marie Pascale

Personne n'a parlé du co-
té sportif de ce voyage 
chez nos amis belges, 
nous avons fait quand 
même 19km en pleine 
forêt et sans avoir peur...
Ni du côté culturel avec 
notre ami Armand et son 
sanglier. Des chansons à 
textes sur le chemin de 
l'aller, plus calme au re-

tour.
Pour finir, merci à Juju pour 
l’organisation, les conducteurs, 
Patriste et les Ajités pour leur 
bonne humeur.
A bientôt

Jean mi



MM

Vous avez participé à une course dans ou 
hors calendrier des Ajités, envoyez nous vos arti-
cles, résultats, impressions,  photos et réactions 
sur: 

ajtvdf@yahoo.fr
Cette lettre mensuelle est aussi la votre de-

puis 4 ans.

Chaud chaud chaud !
10km sous 25 degrés! et côtes !

Petite compétition avec un parcours en boucle 
suivi d’une belle côte et de deux bons faux 
plats.  Course rendue difficile par sa chaleur et 
ses côtes.
Très peu de supporters sur le parcours, tout le 
monde est en vacances !
Nous étions donc une petite poignée d’Ajités à 
nous élancer dans cette chaude aventure, Yous-
sef, Jules, Pierre et moi-même aidé en lièvre 
par Alain Sarfati, merci Alain ! (devait y avoir 
Loïc mais il avait séché les cours)
Comme je suis incorrigible je suis parti comme 
à mon habitude: trop vite !  Passage du 1er km 
en 4mn01 puis, dépassé par Pierre au 
deuxième kilomètre. Passage au km5 en 20mn 
et 50 secondes ensuite j’ai commencé à lâcher 
prise sous l’emprise de la chaleur et l’effort des 
côtes. Fort heureusement, Alain le lièvre était 
là pour me pousser. Au huitième kilomètre, Ju-

les me dépassait en bas de la côte. Cependant 
grâce aux cris et encouragements d’Alain 
j’avais pu m’accrocher à Jules sur la fin de 
course, merci encore à lui. 
J’ai donc terminé en 43 minutes et 08 secondes 
pris en sandwich entre Jules devant et Youssef 
derrière moi .
L’ambiance est très sympathique et possibilité 
de boire du petit punch à l’arrivée.

10Km de Torcy (2 août)
par Fabrice 

Vous avez participé à une course dans ou hors calendrier des Ajités, envoyez 
nous vos articles, résultats, impressions,  photos et réactions sur: 

ajtvdf@gmail.com
Cette lettre mensuelle est aussi la votre depuis 5 ans.

Retrouvez toutes vos rubriques: l’ITW, que fait le CA?, les conseils du coach et 
les résultats de septembre dans votre prochaine JT N°55 d’octobre

LES RENDEZ VOUS AJITES  
3 Septembre:
5ème CA à LYBY

6 Septembre :
7,5 et 15km du Perreux 

20 Septembre:
10 km psychomotricienne à PARIS 

04 Octobre:
trail du Four à Chaux -11 ou 26 km (77)

LES ANNIVERSAIRES 
(du 06 septembre au 15 octobre)

 

06 Septembre: Elisabeth CASTELIN

18 Septembre: Hervé O NEIL

02 Octobre: Antoine BOILLOT

07 Octobre: Franck CASTELIN 

13 Octobre: Patrick MIQUEL

	
       Alain SARFATI

15 Octobre: Guillaume RONDEAU

La JT leur souhaite 
un bon anniversaire

LA JOYEUSE TRIBUNE 
Comité de Rédaction: 
Patrice CRAMPON

Guillaume RONDEAU 
Yann FREMENT
Armand ROSSI

Laura RUIZ
Fabrice GUEREMY
http://ajtvdf.free.fr

La Boutique 
C’est bientôt Noël, pensez à un petit cadeau en commandant vos effets avant le 30 
septembre (prix coutant) : voir sur le site à boutique’ajitée 
- Maillot manches longues 35 euros
- corsaire: 30 euros 
- collant: 36 euros

Nouveauté: veste technique entre 45 et 90 euros
Pour tous les adhérents à l’US Métro, consulter aussi la boutique sur le site de l’USMT 
http://www.usmtathle.com. Vente à prix coûtant. 
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NOM : ................................................... 
PRENOM : .................................................. 
DATE DE NAISSANCE : ........ / ........ / ................ 
Adresse : ......................................................................... 
........................................................................................... 
Code Postal : .................................. 
Ville : ................................................................................. 
Tel Domicile : ......................................................... 
Tel Portable : ....................................... 
E-mail : .............................................................................. 
Taille Maillot : ....................... 
Adresse professionnelle 
Département : .....................          Unité : .................... 
Entité : .....................          LAC : ............ 
Tel Bureau : ....................................................... 
! Je suis retraité RATP

BULLETIN D’ADHÉSION SAISON 
2015-2016

Association des Joggeurs et Traileurs de Val De Fontenay (Loi de 1901)

Je reconnais et accepte par le seul fait de mon inscription adhérer aux statuts de l’AJTVDF et joins un chèque à l’ordre de 
AJTVDF du montant de la cotisation. 

Pour toute participation à une course du calendrier sportif  de l’association, je m’engage à fournir dans les plus brefs délais : 
(format informatique souhaité) : 

Soit le numéro de ma licence 2015/2016 et la photocopie de celle-ci 
Soit un certificat médical mentionnant la NON CONTRE INDICATION A LA COURSE A PIED EN 
COMPETITION datant de moins d’un an au jour de la course, ou sa photocopie portant la mention « conforme à 
l’original » et signature. 

Par cette inscription, l’adhérent renonce à son droit à l’image pour l’ensemble des courses, manifestations et évènements 
organisés par l’association des AJTVDF. 

! Adhère à l’USMT : je complète la demande d’adhésion USMT 
! Déjà adhérent à l’USMT Section : ............................................, je complète la demande d’adhésion USMT Athlétisme 
! Je ne souhaite pas adhérer à l’USMT 

Date : .......................................... Signature :        

Cotisation 2015-2016 

30! 

Retourner ce bulletin dûment complété avec votre règlement et les pièces justificatives demandées à : 
AJT VDF - Marie-Pascale BAYART 

RATP/Agence de développement territorial Seine et Marne/Val d’Oise 
6 rue de la Haye - BP 10928 

Bât «le Dôme» 
95731 Roissy CDG Cedex 

N’oubliez pas de renouveler votre adhésion 
bulletin disponible sur le site: http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

