
Encore une fois le 9ème Km 
des Ajités a tenu toutes ses 
promesses.
Tout d’abord, mais cela n’est 
pas nouveau, une météo clé-
mente sous un beau soleil pas 
trop chaud qui n’a pas épuisé 
les participants qui pour-
raient être peu habitués aux 
efforts sous les chaleurs.
Ensuite une participation qui 
n’a pas atteint celle de 2014 
qui reste la plus élevée au-
jourd’hui; 409 participants 
pour un peu moins de 300 
arrivants. En revanche, la 

générosité est de plus en plus 
importante.
Sans oublier des partenaires 
nombreux, fidèles et eux aus-
si généreux qui renouvellent 
chaque année leur confiance 
à l’équipe d’organisation des 
Ajités (ndlr: 30 bénévoles 
présents le 23 juin). 
Enfin un challenge «Patrick 
Galiana» qui a reçu la partici-
pation surprise de Mame Ibra 
ANNE, champion de France 
du 400m et la présence bé-
névole et désintéressée 
des deux précédentes 
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     L’été est bien rempli et se poursuit avec un programme plus allégé pour les vacances à mettre à profit pour perfec-tionner son entraînement … à l’apéro.
 La période écoulée a vu une activité riche avec le déplace-ment en Belgique festif et con-vivial. Nous remercions nos amis belges pour leur accueil. S’en est suivi le 23 juin le ki-lomètre des ajités dont cette 9ème édition  aura encore mar-qué une étape avec le reverse-ment de plus de 15 000 euros à l’association les enfants de San Filippo pour l’organisation d’un séjour l’été prochain pour faire nager les enfants avec les dauphins. Vous retrouverez les courses de la récente période 

avec les Foulées des Iles à Vin-
cennes et vos rubriques habi-tuelles avec en particulier l’in-terview croisée.
 Bonne lecture et bonnes va-
cances !                               

Guillaume 
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9ème Km des Ajités



Marathon du 
Mont Blanc 

(28 Juin)

42 KM -D+ : 2730m+; D-1700m-
Je me suis préparé à cette 
course environ 2 mois 
avant en suivant avec sé-
rieux un maximum d'en-
trainements; le même que 
celui des marathoniens sur 
route avec des côtes en 
plus.
Départ de l’épreuve au pied 
de l 'église (1035m) de 
Chamonix comme toutes les 
autres courses. Temps ma-
gnifique, voire même trop 
chaud et un parcours qui 
empreinte des pistes de ski 
mais là, il faut les monter 
jusqu'au Col des Montets 
(1461m) au cœur de la ré-
serve naturelle des Ai-
guilles Rouges. Direction  
l'aiguillette des Posettes 
(2201m): dure, dure la 
montée mais un panorama 
magnifique  sur le Mont 
Blanc. La journée s'en-
chaine de descentes et de 
montées difficiles au fil des 
heures. La fatigue muscu-
laire se fait ressentir sur les 
15 derniers kilo, mais je 
tiens le coup avec une arri-
vée en 8h21.
C'est une belle course, disons 
plutôt une randonnée active, 
car il y a beaucoup de passa-
ges où on ne peut pas courir 
en toute sécurité. Je me suis 
quand même tordu la che-
ville 2 fois sans bobo, alors 
que j'étais bien concentré. 
C'est vrai que c'est un en-
droit magnifique et les gens 
sont partout sur le parcours 
pour soutenir les coureurs .

Voilà ce que 
je retiens de 
cette aven-
ture à Cha-
monix.
Christophe

associations bénéficiaires des 7ème 
et 8ème km des Ajités: Alter Autisme 
et le Centre Indépendant d’Education de 
chiens guide d’aveugle. 
Conclusion: Après un hommage 
rendu à nos deux amis disparus 
cette année (Xavier BARBOTIN 
et Michel DESCOMBES) un chè-
que de 15300 euros (dont près de 
3000 euros de dons des engage-
ments et de la buvette) remis aux 

associations «les enfants de sanfi-
lippo et dantomchoeur» qui per-
mettra aux enfants et aux familles 
victimes de ces maladies de vivre 
un rêve dans le bassin de Marine-
land d’Antibes au milieu des dau-
phins. 
La JT ne manquera pas de vous 
tenir informer de ce beau projet 
dans ses prochaines éditions. 
Encore merci!

9ème Km des Ajités (SUITE)

80KM du MONT BLANC

En présence des partenaires, un chèque de 15300 euros remis aux associa-

Gautier SIMOUNET et Cédric FELIP, membres de l’équipe de 
France Handisport d’athlétisme, parrains de l’épreuve.

L’équipe de la SEDP, partenaire, au départ d’une des 
11 séries

Vendredi 26 juin, deux jours avant le marathon (voir ci con-
tre) Stéphane était au départ des 80 km du Mt-Blanc (exac-
tement 85km et 7200+/7200-), étape du championnat du 
monde sky running ultra 2015. 
1200 participants, avec une concurrence mondiale très rele-
vée. Un parcours alpin très technique,magnifique que je connais bien.
C'est à mi-parcours au col de la terrasse que je subis une grosse dé-
faillance suite à la chaleur (vomissements). Plus rien ne passe, plus de 
jus,  je ne suis plus lucide occasionnant une sacré chute ayant nécessité 5 
points de sutures à l'épaule à l'arrivée (rien de grave). Je m'accorde 10´ 
tranquille, c'est un mauvais moment à passer. Par la suite l'énergie et le 
moral étaient de retour et au fil des km et du dénivelé je remontais dans 
le classement pour terminer ce parcours exigeant en 15h46 à la 75ème 
place au général et 20ème VH1.
Prochains RDV l'ultra trail du Beaufortain mi-juillet puis l'UTMB,fin août



Derrière ces trois lettres se cache la rubrique initiée dans la JT 40 qui doit permettre, chaque 
mois, de découvrir un(e) adhérent(e) interviewé(e) par un(e) autre.  Chaque dernier(e) inter-
viewé(e) étant chargé(e) d’en trouver un(e) suivant(e). Et ainsi de suite. Pour cela, une seule 
consigne, il ne faut pas rompre la chaîne.
 Yann FREMENT le dernier interviewé a été cherché Cyrille NAUD, un coureur discret  qui était là 
dès le début. 

• • •

Yann Frément: En quelques mots présente toi !
Je me présente, Cyrille NAUD, 46 ans. A la RATP depuis 1997 et sportif depuis tout petit.

YF: Depuis quand es-tu ajité, que t-ont ils apportés?
CN: Je suis un AJT « canal historique », c’est à dire de la première heure (2003). J’ai toujours couru 
avec plus ou moins de régularité et un beau jour, Mohamed Achour dit « Momo » m’a dit : « viens courir 
avec une bande de joyeux drilles ». C’est là que j’ai rencontré Philippe Vallée, Patrice Crampon, Guy 
Germain (dit Guytou), Marc Eloi, Hervé O’Neil (dit Neineil), Albert Terrier et j’en oublie très certaine-
ment.
C’était séance de gainage tous les midis ou presque (y a toujours un peu de boulot !) sans sortir du ves-
tiaire. Faut dire que Neineil n’est pas du genre chambreur… et après une sortie cool à 15 km/h c’était 
sport-détente entre potes : parfait !
 
YF: Tu cours souvent à VDF, hormis ta passion pour les douches, comment évolue selon toi l'ambiance 
des coureurs de vdf (ajités ou non) ?
CN: Rien à voir avec l’ambiance de l’époque. Maintenant le vestiaire s’est professionnalisé, le monde 
amateur n’existe pratiquement plus. Certains coureurs ressortent en costard-cravate de la douche, soit 
2h50 environ d’attente à la porte de la douche…. Là aussi rien à voir avec les discussions enflammées 
que nous avions avec Guytou !
 
YF: C'est à cause de ton physique ingrat qu'on te voit peu sur les courses ?
CN: En tant que lointain cousin de BP, je me dit que c’est pas plus mal et j’ai intégré depuis peu une enti-
té au nom évocateur EPS…
 
YF: Depuis que tu n'es plus acheteur, tu dois payer tes montres.... ça fait quoi ?
CN: Il faut tuer cette légende. Maintenant je récupère avec Olivier D., les pièces oubliées dans les ca-
siers ;-))
 
YF: As tu des objectifs sportifs à court, moyen ou long terme ?
CN: Je viens de faire la Transologne, randonnée conviviale non classée de 63 km pour le grand tour, en 
7h30. Je la recommande à tous ceux qui veulent faire du volume cool raoul. A moyen ou à long terme, 
un autre 100 km voire l’ultra marin du golfe du Morbihan mais pour cela :
 

« Il faut écouter son corps » (Devise du coach Momo) 

RETROUVEZ TOUTES LES ITW DANS LES JT PRÉCÉDENTES
Quels sont celles et ceux qui sont déjà passés par  l’ITW?  

N°40: Gui!aume Rondeau; N°41: Guy Germain; N°42: Jean Pierre A!emand; N°43: Marylène Diau; N°44: Loïc Le henaff; N°45: 
Antoine Bottela et Elisabeth Casstelin; N°46: Marie Pascale Bayart , N° 47: Armand Rossi. N°49: Mario Fraioli, N°50: Julien Le-
blanc, N°51: Bertrand Phelippaud,, N°52: Yann Frément, à suivre....

L’ITW

Vous avez participé à une course dans ou 
hors calendrier des Ajités, envoyez nous vos arti-
cles, résultats, impressions,  photos et réactions 
sur: 

ajtvdf@yahoo.fr
Cette lettre mensuelle est aussi la votre de-

puis 4 ans.

mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr


Les foulées des Iles 
(5 juillet )

Organisée par l' association 
culturelle et sportive AS Ac-
colade: 
http://www.ajaccolade.com/.
Cette année la course fêtait sa 

20éme  édition.  Quatre distances  étaient 
proposées:  10km, 5.200 km, 3km et 1km (en-
fant).
Le parcours de course n'est pas très roulant et 
rendu assez difficile par la chaleur ainsi que 
beaucoup de poussière... Course réputée pour sa 
bonne humeur ainsi que son petit punch à l' arrivée
Nous étions plus d'une dizaine AJITES et autant de l’USMétro à nous élancer dans ce 10km...
Comme de par ma mauvaise habitude je suis parti trop vite et me suis fait rattrapé par Denis et Jules 
dans les trois derniers kilomètres...Mais j'étais très content de retrouver mon p'tit punch à l' arrivée ! et 
les copains bien sûr....

Fabrice

NOM Prénom Temps Clas Général Moyenne CatégorieCatégorie

ARMAND Denis 42' 33" 157 14,10 23/176 VH2

CRAMPON Patrice 1h 00' 35" 845 9,90 157/176 VH2

CRAMPON Laurence 1h 00' 35" 846 9,90 22/48 VF2

FLOURY Stéphane 38' 36" 53 15,54 15/180 VH1

FRAIOLI Mario 55'14" 676 10,86 149/180 VH1

GELY Jean Michel 48' 42" 414 12,32 80/176 VH2

GUEREMY Fabrice 44' 40" 237 13,43 56/180 VH1

PHELIPPAUD Bertrand 1h 00' 30" 842 9,92 156/176 VH2

ROSSI Armand 49' 05" 432 12,22 11/43 VH3

TRASSOUDAINE Pierre 41' 16" 120 14,54 15/176 VH2

MARATHON DE POITIERS 
Ils étaient deux au marathon du futuroscope à POITIERS le 31 mai der-
nier: Yann et Gilles.  Enfin trois avec Gilbert, alias Jésus, qui devrait re-
joindre l’association à la prochaine saison. Tous les trois des «mordus»: 
voir ci-dessous.  
 
 
 
 
 
   

http://www.ajaccolade.com/
http://www.ajaccolade.com/


Les Ajités, encore une fois étaient présents au 
marathon festif de Marne et Gondoire (77). 
11 marathoniens, une équipe duo, une équipe de 
8 féminines et une équipe masculine de 4. Cette 
dernière équipe a terminé à la première place du 
challenge des entreprises publiques avec 2 sec 
d’avance sur les deuxièmes. 

Encore une belle occasion de faire la fête d’autant 
que Gilles C. fêtait son 50ème marathon, que 
Chantal COMTE (ndlr: une marathonienne cen-
tenaire) ses 50 ans et Patrice et Laurence leur 
deuxième petit enfant. 
Il parait qu’en 2016, lors de ce marathon, Pa-
triste devrait courir son 100ème  marathon. Alors, 
RDV en 2016 pour un marathon hyper festif. 

Patrice

MARATHON DE MARNE ET GONDOIRE 



Grand Trail des Ecrins. (GTE)

Vous avez aimé le marathon 
du Mont-Blanc  ? Vous aime-
rez le Grand Trail des Ecrins.

C’est sous un soleil radieux que 
ce 20 juin à 8 heures Gilles, 
Yann et moi nous sommes élan-
cés pour le Mara’trail des 
Ecrins. Départ du village de Val-
louise (05) dans le Parc natio-
nal des Ecrins. 
42 km avec 2400m de dénivelé 
positif. Déjà là, on n’en menait 
pas large. 10mn avant le départ 
l’organisateur annonce que le 
parcours fera en définitive 
44km. Mais, pourquoi tant de 
haine !!!
Ca y est  ! C’est parti. On perd 
Yann dès les premiers hectomè-
tres. Il part dans la montagne 
tel un jeune chamois en rut. On 
ne le reverra qu’à l’arrivée.
Pas d’échauffement, ça grimpe 
tout de suite. Avec Gilou, on 
prend le temps de se retourner. 
P… que c’est beau  ! Le Pelvoux 
(3946 m) et la barre des Ecrins 
(4102m) s’offrent à nous. Bon, 
certains connaissent mieux le 
bar des Ecrins…
On continue à travers de gran-
des prairies d’herbes folles on-
dulant sous le vent. P… c’est 
toujours beau.
Là, emportés par la beauté du 
lieu, on suit deux participantes 
et là, plus de balisage !!! On est 
perdu avec les deux petites. Je 
vois d’ici vos yeux salaces. 
Après quelques minutes de ter-
giversation, on prend la déci-
sion de ne pas rebrousser che-
min et on finit par retrouver le 
parcours (moyennant un petit 
km en plus). On attaque la mon-
tée qui doit nous mener au col 
de la Pisse à 2560m.

On traverse des petits villages 
de montagne. Ça commence à 
piquer un peu.
J’attends mon Gilou au ravito 
du 18km en me goinfrant de 
saucisson et en discutant avec 
les parents de l’une des deux 
petites qui me demandent de 
veiller sur elle. Sauf que je ne 
l’ai jamais rattrapée et qu’elle a 
dû nous mettre plus d’une 
heure à l’arrivée.
Gilou se refait la cerise et on 
repart. Photo et vidéo devant 
les Tenailles de Monbrison. 
10 bornes de montée bien rai-
des. Nous sommes subjugués 
par les paysages. De grandes 
prairies fleuries où paissent des 
vaches avec des cloches autour 
du cou  !!! ça y est, je vois Hei-
di !!!
Bon, je prends un gel et je re-
prends mes esprits.
En se rapprochant du col, la 
température baisse et le vent 
est plus présent. Mais heureu-
sement, le soleil est là. Je com-
prends mieux pourquoi l’orga-
nisation préconise une GoreTex 
dans le sac.
Km 28. Enfin, le col de la Pisse. 
On immortalise le moment et on 
entame la descente dans la val-
lée de l’Eychauda.
Tiens, on se fait dépasser par le 
1er du 80 km qui est parti deux 
heures avant nous. Il n’a pas 
l’air fatigué, le gars.
Le paysage change. On court 
plusieurs kms à flanc de mon-
tagne sur des pierriers. Il y a du 
gaz quand on regarde en bas !!! 
La descente n’en finit pas. Les 
cuisses commencent à faire mal 
mais le moral est intact. 
On croise une marmotte au dé-
tour d’un chemin et l’on re-
trouve un bout de route. Ça fait 
du bien.
Km 38  : Deuxième et dernier 
ravito. Je me regoinfre de sau-
cisson et de comté. On se dit que 
l’on en voit le bout. Mais c’était 
sans compter sans le vice des 
organisateurs. La redescente 
sur le village de Pelvoux fut 
pour moi un calvaire. Un che-
min digne de la montagne du 

Vauclin. Le Gilou, il kiffe ce 
genre de profil à la con.
Je retrouve Gilles au pied de la 
descente et l’on repart par le 
chemin du facteur qui sur-
plombe le torrent le Gyr. Ma-
gnifique.
On approche de l’arrivée. On 
chausse la GoPro pour immor-
taliser l’instant. M…., on se fait 
cramer par la deuxième petite. 
Pffuu, aucune reconnaissance.
Au bout du chemin, on voit 
Yannou  ! On enquille les der-
niers 500m à fond en braillant 
à la manière des Ajités. Je ne 
vous fais pas de dessins.
On passe la ligne. 9H30. On en a 
bien profité, non ?
Yann a fini quant à lui en 7h16 
avec le 1er du 80km.
Sinon, un petit topo du GTE.
Quatre distances sont propo-
sées :
10 km, 23 km, 42km et 80 km.
Le 23 et 80 ne partent pas de 
Vallouise mais l’organisation 
affrète des navettes pour se 
rendre au départ. Toutes les 
courses arrivent au coeur du 
village.
Nous avons payé 42 euros pour 
le Mara’trail ce qui comprend :

• L’inscription
• Le t-shirt finisher
• Une paire de lunette
• Le repas du midi (ou du 

gouter pour Gilou et 
moi)

• Le repas du soir
• La fête de la musique.
• La bière Alphand (celle 

qui fait descendre les 
pistes noires)

Par ailleurs, pour l’héberge-
ment, le gite du CAF (club alpin 
francais) se situe à moins de 2 
km du départ. Super. Chambres 
de 4 avec douche pour 15€  /
nuit. Bar et restauration possi-
ble.

Patrick
 



Les Forges de la forêt d’Anlier 
(Belgique)

Traditionnelle sortie annuelle des Ajités, cette 
année, rendez vous sur une course du chal-
lenge de la convivialité dans le plat pays à Ha-
bay la Neuve. 
21 Ajités présents, tous déguisés pour une 
course verte de 19 ou 7km à travers la forêt 
des Ardennes Belges dans le sud de ce pays qui 
n’a de plat que le nom. Ravitaillement, cela va 
de soi, à la bière; breuvage bien connu pour 
restaurer les réserves hydriques.... 
Nos amis Belges, rencontrés à de nombreuses 
reprises sur d’autres courses du challenge, 

nous avaient réservé un accueil tout à fait cha-
leureux avec un hébergement dans l’Internat 
d’un collège situé à 300m du départ et de l’en-
droit où se situait les festivités post course. 
Petit bémol, il manquait quelques bières à l’ar-
rivée d’autant que le dernier ravitaillement à 
l’ORVAL était à sec à notre arrivée. 
Les impressions des un(e)s et des autres vous 
seront livrées dans une prochaine JT spéciale à 
suivre, et un film en préparation....



PATRICE CRAMPON
- Age: 54 
- Marathons 2015: 8 (Marseille, Che-
verny, Nantes, Azay, Royan, Blaye, 
Lille, Méga)
- Nb total: 88
-  Record : 2h38’16’’ (1994)

PATRISTE, Pion-
ner des mordus, 
c’est celui qui a 

développé la 
«cramponite» au 
sein de l’associa-

tion et, peut 
être, au-delà.

Mais pourquoi «mordus»? Le terme en revient 
à Xavier COLIN, l’administrateur du site 
«planète marathon»: 
http://www.planete-marathon.fr 

PLANETE  MARATHON? 
Au delà d’un site qui présente le calendrier de 
tous les marathons aux quatre coins des conti-
nents de la planète, c’est, à notre connaissance le 
seul site qui classe les résultas individuels des 
marathoniens français depuis de longue date.  
Petit effet de cette activité sur le site, c’est qu’on 
assiste depuis quelques années à un record du 
marathonien qui réalisera le plus de marathons 
dans une année (ndlr:52 en 2014). Pour apparai-
tre dans le classement annuel il faut avoir parti-
cipé à au moins 4 marathons dans l’année. 

Tous les ans le compteur est remis à zéro.  

Sans compter celles et ceux qui cumulent les 
épreuves et qui intègrent la rubrique «centenaire» 
autrement dit celles et ceux qui ont cumulé au 
moins 100 marathons au cours de leur carrière 
d’athlète.
 Cette frénésie  a gagné  quelques ajités qui cumu-
lent les marathons année après année et que 
nous vous présentons ci dessous.  Aujourd’hui, 
pour cette année 2015, ils sont sept classés et 
cela devrait augmenter d’ici la fin de l’année. 

DES AJITES MORDUS DE MARATHONS

Xavier COLIN au marathon de la route du Louvre

YANN FREMENT GILLES CHARPENTIER 

JULIEN LEBLANC
- Age: 36 
- Marathons 2015: 5 (Mar-
seille, Cheverny, Sénart, 
Blaye, Méga)
- Nb total: 20
- Record : 3h30’36’’ (2006)

Benjamin 
des mordus 
et déjà 20 
marathons.

MARIO FRAIOLI
- Age: 49
- Marathons 2015: 5 (Paris, 
Bordeaux, Blaye, Lille, Caen)
- Nb total: 12
- Record : 3h19’39’’ (2014)
Dernier arrivé, on ne sait 

pas si la 
cramponite 

aura de l’ef-
fet.

THIERRY PRUNIER
- Age: 56 
- Marathons 2015: 5 (Cernay, 
Paris, Bordeaux, Blaye,  Mé-
ga)
- Nb total: 14
- Record : 3h02’25’’ (2005)

2015, Thier-
ry dépasse 
les deux 

marathons 
dans l’an-
née. A sui-

vre.....

GILBERT DANTZER
- Age: 61 
- Marathons 2015: 8 (Cernay, 
Séville, Cheverny, Nantes, 
Blaye, Lille, Poitiers, Méga)
- Nb total: 175
- Record : 2h52’49’’ (1993)

Notre mo-
dèle de du-
rée. Nous 
sommes 

«que» des 
disciples de 

Jésus

- Age: 46 
- Marathons 2015: 9 (Cernay, Barce-
lone , Paris, Bordeaux, Royan, 
Drome, Lille,  Poitiers, Méga)
- Nb total: 54
- Record : 3h27’36’’ (2008)

Avec 16 mara-
thons en 2013, 
il détient le 
record du 

nombre de 
marathons 

courus en un 
an au sein de 

l’AJTVDF

- Age: 50 
- Marathons 2015: 9 (Cernay, Barce-
lone , Bordeaux, Azay, Royan, Blaye, 
Lille,  Poitiers, Méga)
- Nb total: 49
- Record : 3h06’29’’ (2014)

Arrivé de 
l’USMétro, 

Gilles a couru 
également le 
marathon des 
sables en 2015 
(270km en 6 

jours)

http://www.planete-marathon.fr
http://www.planete-marathon.fr


LES RENDEZ VOUS AJITES  
5 aout:

10km de TORCY

30 Aout:
Trail du cul d’enfer: 21km (91)

3 Septembre:
5ème CA à LYBY

6 Septembre :
7,5 et 15km du Perreux 

20 Septembre:
10 km psychomotricienne à PARIS

LES ANNIVERSAIRES 
(du 21 juillet au 30 septembre)

 

21 Juillet: Alain GALLEGOS(50)

23 Juillet: Pierre TRASSOUDAINE

08 Aout: Jules CATAN

18 Aout: Cyrille NAUD

30 Aout: Guy GERMAIN

31 Aout: Stéphane FLOURY

	

 : Sébastien FRANÇOIS

06 Septembre: Elisabeth CASTELIN

18 Septembre: Hervé O NEIL

La JT leur souhaite 
un bon anniversaire

LA JOYEUSE TRIBUNE 
Comité de Rédaction: 
Patrice CRAMPON

Guillaume RONDEAU 
Yann FREMENT
Armand ROSSI

Laura RUIZ
Fabrice GUEREMY

Patrick DIAU

http://ajtvdf.free.fr

Dans le «fréquence» de juin: le KM des 
Ajités 

Vu dans la presse Mais que fait le CA?
Par Marie-Pascale

Le 4ème Conseil d’Administration  de 
l’AJTVDF s’est tenu le 25 juin – toujours 
dans la bonne humeur et l’esprit AJT - :
Les points qui ont été évoqués :
-        Retour sur le km des AJT du 23 juin où plus de 30 bé-
névoles AJT ont été présents. Le CA les remercie et sait 
qu’il peut toujours compter sur leur esprit de solidarité. Un 
peu moins d’inscrits cette année pour la participation au 
km mais un beau chèque a été remis à l’association SANFI-
LIPO  : 15  300 €. Et comme dirait, notre pilote du projet 
(Patrick Legrand), pour une petit association comme les 
AJT, on remet une aussi belle somme que des participants 
à Ford Boyard….
-           Future veste des AJT : une proposition de vestes (2) a 
été présentée au CA, le choix s’est porté sur la veste jaune 
et noire avec capuche, en gorex. Une proposition prix a été 
faite et vous avez tous été invités à répondre si vous êtes 
intéressé ou non pour l’achat de cette veste. En fonction 
des réponses, un retour sera transmis aux adhérents.
-       Dépôt de la marque et logo « AJT » effectué
-       Retour de la sortie des AJT en Belgique  : tout un pro-
gramme….. Tout ce qui s’est passé en Belgique reste en Bel-
gique  !!!! mais vous avez déjà le tout dans la JT. Un film 
sortira prochainement, grand nombre d’acteurs se recon-
naitront….
-     Course « la psychomotricienne » le 20 septembre. Action 
de solidarité des AJT. La fondation RATP y participe. On 
vous y attend nombreux.
-       Rappel que tout inscrit à une course et qui ne participe 
pas rembourse l’inscription à l’association.
-       Proposition de sortie des AJT 2016 en cours : plusieurs 
idées évoquées : proposition d’un marathon (voir avec Fré-
quence), sortie AJT  : Cuba  ? Guadeloupe  ?, proposition 
d’un marathon AJT à Rome ? Prague ? Budapest ?

• Toutes vos idées seront les bienvenues.
Le prochain CA des AJT aura lieu le 3 septembre.
Sportivement votre,

http://ajtvdf.free.fr
http://ajtvdf.free.fr

