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LE JOURNAL D’INFORMATION DES AJITES

EDITO

L'année 2015 commence tres
FORT. Nous avons eu en janvier
les 10 Km 1¢éme et le trog
attendu trail des Marcassins avec
a chaque Jois des ajités en
nombre et sur Jo devant de [q
scene. Vous les retrouverez dans
cette JT, comme | interview de
Mario et toute lUactu'. Le
vendredi 6 féyrier nous étions
aussi trés nombreux avec plus de
la moitié de | ‘association & nous
retrouver pour un soir a
l'occasion d'un repas. Aprés une
assemblée générale on demi-
teinte, treés certainement lq Jaute
au calendrier, celg Jait plaisir de
v0ir que les @jités sont bel et bien
vivants. Le début d'année c'est
aussi un nouveay site tout beau,
tout neuf. Un grand Mere; a notre
DJ Juju!
aussi bien avec le traj] des trois

pignons, le semi de Nogent et

Mars s 'annonce tout

surtout la Soli'Run le 22 mars.
On compte sy vous pour lq
Soli'Run, course solidaire qu
profit de l'association Habitat &

Humanisme. A vous de courir.

Guillaume

TRAILS DES MARCASSINS

Les «kMARCASSINS»

Que de boue et, en plus, c¢a
e.
%aél;lle départ aprés quelques
hectomeétres sur le bitume,
nous attaquons les chemins:
c'est parti pour 17 km de
glissades, dérapages et
évidemment chutes. e
J'avance péniblement mais je
me rassure en constatant que
je n'étais pas 1;1 sezll,tl}ée:
i ilométres défilen

¥ ey lii: B aT gz?cloi»e d:tz illit?ement, peu de portions
Marcass

6 S t
de 3 lates pour récupérer, e
cette année & la hauteur de gprés e oL

Traditionnel trail de début’
d’année chez les Ajités et I’US

Meétro.

Beau podium (en photo )
seulement ci dessous) malgreé
un terrain qui semblait
particuliéerement gras cette

année.

sa réputation .

Suite page 2

: L’ITW DE MARIO
10KM DU 14EME




Christophe était présent
sur les deux épreuves du
calendrier

10 DU 14

C’était ma premiére
participation a cette
course du 10km du
l4éme

Une belle course sur
un parcours plutdt
roulant de deux
boucles en plein centre
ville. que j'ai trouvé
trés rapide sur les
deux tours, ou il est
possible de faire un
chrono, une course
trés sympa qui est bien
organisée .

Trail des Marcassins
incontournable des
ajités: les marcassing
le 17km et le 34km. Je
les connais tous les
deux pour les avoir
courus.

Deux distances toutes
deux exigeantes et
toujours sous un
climat difficile.
Parcours trés
technique avec bain de
boue assuré,une
organisation
parfaitement rodée,
des bénévoles sympas
et encourageants et
des vestiaires avec
douches nécessaires a
la fin de cette
aventure.

Une bonne préparation
pour des courses plus
difficile : en montagne
ou pour des distances
plus longues.

On y revient tous les
ans, merci les ajités .

christophe

Les MARCASSINS (suite)

d'arrivée

franchis la
J'ai une pensée pour les coureurs du 34 km qui ont dt en avoir pour leur
argent, félicitations & toutes et & tous, rendez vous aux 3 pignons

de course je ligne

Bertrand
Pour me faire sortir de mon lit & 6 heures du matin, monter une expédition
dans le nord de I'lle-de-France avec une température extérieure frolant le
zéro négatif et un ciel menagant de déverser des trombes d’eau, les AJT sont
les rois. Je serais bien restée au chaud. Je me suis inscrite, j’assume, j’y suis
allée, et j’en ai profité pour prendre un film du départ de la course du 34km.
J’ai pu le faire car je prenais le départ de I’autre distance proposée, le 17km,
départ 30 minutes aprés. Bien m’en a pris puisque les chemins étaient
détrempés, de la boue tout le long de ce parcours, en montée, en descente sur
les quelques zones « plates ». Une vraie patinoire,
j’étais ravie de ne faire qu'un seul tour. J’ai pris le
parti de tester des Hoka proposées par ce
sponsor de la course et 14 j'ai bien fait car je suis
rentrée les pieds propres. Super chaussures, pas
mouillées dedans, bonne accroche, j'investirai.
Certains moments m’ont rappelé la Martinique,
nostalgie quand tu nous tiens, avec la boue dans
les descentes du Vauclin en particulier et les
glissades des personnes sur le derriére. Bon,
I’écart des températures est vertigineux cela dit.
Je ne regrette pas de m’étre levée si tot, pas une
goutte de pluie pendant la course, pas de
blessure, j’ai rencontré Armand & la fin qui m’a
réconforté et a couronné le tout en ajoutant au
plaisir de la course terminée du chocolat et j’ai eu
une belle médaille. Merci pour ces moments hors
du commun.

Valérie

Temps non communiqués




Derriére ces trois lettres se cache la rubrique commencée dans la JT 40 qui doit permettre, chaque
mois, de découvrir un(e) adhérent(e) interviewé (e) par un(e) autre. Chaque dernier(e)
interviewé (e) étant chargé (e) d’en trouver un(e) suivant(e). Et ainsi de suite. Pour cela, une
seule consigne, il ne faut pas rompre la chaine.

Aprés Armand I’Italien, c’est au tour de Mario I’Italien: on reste au pays!
Armand Rossi : Bonjour Mario, peux-tu te présenter ?

Mario Fraioli : Ciao Armando, sono italiano come te. J’aime les pates al dente les pizzas et les glaces.
Lorsque j’ai le temps je trottine et & I’occasion je conduis des trains sur le RER B.

AR : Depuis quand et comment es-tu devenu AJT ?

MF : J’ai entendu parler des AJT en adhérant & I'US Métro en 2010, puis je les ai cotoyés durant 3 ans
sur des courses communes Ajt/Usmt. A 1'occasion de la Pastourelle, je me suis laissé convaincre de faire
partie de la famille jaune et verte.

AR : Que représentent les AJT pour toi ?

MF : Pour moi ¢’est une association qui véhicule des valeurs de solidarité, de générosité et de chaleurs
humaines sans se prendre la téte avec les résultats des courses.

AR : Quels autres sports pratiques-tu ?

MF : Je pratique également le VT'T avec des collegues de Robinson (actifs et retraités). Le concept se
rapproche de celui des ajités : sport, rigolade et arrét Leffe obligatoire pendant les sorties.

AR : As-tu un projet sportif ou loisir ?

MF : Mon prochain projet sportif et loisir se nomme : Marathon de New-York en novembre 2015 pour
mes « presque » 50 ans.

AR : Quel est ton plus beau souvenir avec les AJT ?

MF : Incontestablement la Pastourelle, ou j’ai découvert ’ambiance et le coté festif des ajités. Le
parcours était difficile mais compensé par la beauté du paysage.

AR : Tu es membre de I’association, tu participes & son organisation, qu’apprécies-tu le plus ?
MEF : Le fait qu'une grande partie des adhérents(es) s’implique dans I’organisation du Km des Ajités.

AR : Merci Mario, & toi de trouver un successeur.
RETROUVEZ TOUTES LES ITW DANS LES JT
PRECEDENTES

Quels sont celles et ceux qui sont déja passés par UITW?
N°40: Guillaume Rondeau; N°41: Guy Germain; N°42: Jean Pierre Allemand; N°43: Maryléne Diau; N°44: Loic Le henaff; N°45:
Antoine Bottela et Elisabeth Cassetin; N°46: Marie Pascale Bayart , N° 47: Armand Rossi. N°49: Mario Fraiols.

Vous avez participé a une course dans ou
hors calendrier des Ajités, envoyez nous vos
articles, résultats, impressions, photos et
réactions sur:

ajtvdf@yahoo.fr

Cette lettre mensuelle est aussi la votre
(depuis 4 ans).



mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr

VU DANS LA PRESSE’

HOUILLES ¥ 28 décembre 14 :

Amblance de carnaval ala Corrida haae

Q v e ’/ . HOUILLES

fait sensation avec sa chemise ha- trice Crampon ° ont choisi d'étre
waienne et ses lunettes en formede  le bouffon du rof et I'ange Cupidon.
Tenue plus discréte mais plus
confortable durant l'effort, Corinne |
Guiral et Virginie Demay() ont sor-

venu du Val-d'Oise. Dans le public,
a également été

POUR CETTE 43* EDITION de la
Corrida pédestre internationale, & la hldére:loél : e
Houilles, certains participants acclamée sur ia igne arrivée. « B

avaient décidé de wll’xffnr mais d'autres marathons, 1?315 (:‘u fée Pour d:m‘;mi h::::;:llsd:ec g:)'r;

u- ou en lapin... Jadore les déguise- ner un peu de
::;d:ns:,‘l; :ao"utlrllis?ze??glo?lo ments ! P sexclnmc. Karina Bellili ge, c'est venir déguisés e:“blnol:né u.::llookh:cr‘x‘x::a[cg:sm ur;re::;e:lgf
Oui-Oui » Thierry Lascou et Yannick Jaecl cl
et sa cape rouge interminable. en serrant sa peluche « é R et antipes I et
«Une (enuequlmapermlsde tenir contre elle. D'autres avaient envie ont opt€ pour s Vecpon Ja palay® o
algré le froid lique de coqu\llaguetdecmsmcés com- nelle blouse blanche d'infii
Em: rire B:mr::d ;)::\':;ne me Gilbert Dantzer. L'Ovillois @) a  Plus délurés, Loic Le Hénaff et Pa-  I'originalité ! STEPHANIE WIELE |

#  Entre chien et nous:
Journal du Centre
Indépendant
d’Education de chiens
guide d’aveugle (cf: km

Y \j\ —-——\

s AiIg,
F2Ee

DU COTE DU SITE LE REPAS DES AJT

Récapitulatif Les AJT se sont retrouvés le 6 février pour un repas
1500 - ; - 300 — Pages vues de début d’année. Nous étions 42 ( presque un
115 O visites Marathon ) & y participer, toujours aussi joyeux,

—" \ - bruyants et festifs. La soirée était animée par DJ
Juju pour la musique et Patrice pour les films qui

540 nous font toujours autant rire et passer un bon

500~ A 288 310 g moment. Et devinez de quoi parlent les AJT entre
H H D D H eux? Et bien, de courses, de souvenirs intarissables

0 o ot Sept 201“ e Ll = L sur la Martinique, dernier événement et sortie des
AJT en Décembre 2014! Il fut question de rhum, de

IneTannAsianiaemil ainie" ti-punch, de baignoire Joséphine, de quelques

courses tout de méme, mais surtout de convivialité,

Apreés 4 années d’exploitation du site, la fréquentati ]
D guentasiomestion de rires, de retrouvailles AJT en quelque sorte.

baisse. Un peu de lassitude? La nouvelle interface du site

devrait y remédier. Vivement notre prochaine sortie AJT qui aura lieu
- les 20 et 21 juin (QU'ON SE LE DISE). Ou ? en
Analyse a long terme (Jours de la période) Belgique. Quoi boire ? De la biére & gogo. Coté sport:
40 Janvier 2018 = & un 19 et 7 km sur chemins foresters.
W 1 Les AJT ont hate de se retrouver pour courir... un
B ) 200 peu, boire.. beaucoup et peut étre
ok 17‘;1 ) i 1 déguiser...sirement.
: ol 121 i o 14,314 e Encore une prochaine ou les organisateurs vont se
1o} a8 RO 7 7 souvenir d’une bande d’extra-AJTITES qui
. H H H H |‘| ﬂ H déferleront sur les terres belges.....
g 040505070809101112131415161718192021222324252 2723293031 )

Marie Pascale




8 février 2015

Bien que cette course ne soit pas
au calendrier de I’association
mais au calendrier de ’'USMEétro,
une poignée d’Ajités sont venus
respirer l'air vivifiant du Parc
de Sceaux; la ou s’entrainent

une grande partie des athlétes
meétropolitains. 5 et 10km d’un
parcours boisé, mais aussi
vallonné et ponctué de relances
sous un climat un peu frais mais
propice & la performance.

Patriste

Les Foulées de

Vaux le Vicomte

La sortie annuelle de
VPAJTVDF

C’est dans cette ville A’'HABAY LA NEUVE que les
Ajités iront poser leurs baskets pour découvrir une
partie du plat pays cher & Jacques BREL.

Course faisant partie du challenge de la convivialité
nous retrouverons nos amis
organisateurs Belges que
nous croisons réguliérement
sur les courses du challenge.
Inscription dés maintenant
sur le site avec 60 euros Al
d’acompte & envoyer & DdJ
JUJU

C’est parti!

Dimanche 1
| Février 2015 dans
. f un cadre Royale &
=1 Vaux le Vicomte, 4
Ajité(e)s se sont
donné rendez-vous
au pied du chéateau
pour un petit tour
de 15km et plus
dans les bois de 1laj
propriété.

Température
hivernale, vent
d’hiver et boue digne d’un cross de championnat.
Un parcours trés agréable et méritant d’étre auy
programme des Ajités.
Pour ma part, je fais le parcours avec Patrick et I’on v,
finir ensemble avec une superbe vu sur le chiteau B
faisant office de ligne d’arrivée.

Jujul

Patriste

HABAY-LA-NEUVE
7 ou 19 km - sud de la Belgique

LES RENDEZ VOUS AJITES LES ANNIVERSAIRES Lal T
(du 14 février au 14 mars)
15 février 2015: )
Foulées charentonnaises : 5 et 15 km 14 Février: Ariane GERMAIN (60) Ok
16 Février : Daniel DEVAUX Guilaume RONDEAU
ler Mars 2015: S Yann FREMENT
Trail des 3 pignons & Fontainebleau I7 Février: Roland BERARD Armand ROSSI
24 Février: Jacques Etienne RIEZ Guy GERMAIN
18 Mars 2015: Julien LEBLANC
10 et semi de Nogent (94) 03 Mars: Virginie CORBION . —
aura
Trail d’Auffargis (78) 14 Mars: Sylvie ALLEMAND
22 Mars 2015:

~ anniversaire
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