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Une toute nouvelle maquette
pour cette Joyeuse Tribune
new look. Cest une Jacon de
ne pas s’habituer a yne
routine éditoriale qui dure
depuis 7ans (déjal). Et puzis,
apres ce déplacement en
Martinique qui a symbolisé
nos 10 ans, il fallait bien se

renover un pbPeu. Nous

esperons que celle ci vous

plaira. Vos remarques \31%

constructives sont les

bienvenues
’ Cela faisait Et Jules nous vanta son pays,

“ une bonne la Martinique, et son épreuve
année que aux trois distances. 2013, avec
ca germait Daide du Comité d’Entreprise,
dans nos la décision est prise de
tétes. Féter participer a cette course
les 10 ans exotique.

certes,

|nscri9‘§°“;"“
2 ser vl 1\'-:-\‘1 .
4 laube de cette nouvelle ‘™

anné ;
nnee sportive, nous vous

souhaitons une tres bonne

année 2015, pleine de bonheur,

de solidarité, g’ :
rite, d’ambiance ot Pour inaugurer cette nouvelle

JT, découvrez dans les pages
sutvantes les retours des trans

g . mais aussi
€ reussites sportives.

les féter a travers une
épreuve qui a fait nos début:

LeCA oo .
un trail. Retourner aux ™Mertimiquais.

Templiers: bof, ce n’était pas
ce que nous imaginions.

C’est:

DU SPORT TROIS ANNIVERSAIRES DES VACANCES
23 coureurs au départ des 3 distances Jean Pierre le 5 (53 ans), Laurence le 6 Apreés l'effort, le réconfort. et
proposées (51 ans) et Gilles le 9 (50 ans). récupération quotidienne avec les

soirées musicales signées de DJ Juju




Merci & tous ceux qui ont participé
a cette aventure ainsi que tous les
accompagnateurs. Un grand bravo &
tous les participants du défi bleu, de
la, ronde des caps et surtout de la
transmartinique.

J'espére que vous ne me maudissez
pas trop de vous avoir embarqué la-
dedans. Nous espérons que votre
séjour a été agréable et que votre
retour s'est bien passé. Ce fut un
plaisir pour nous de partager ce
moment avec vous tous. C'est
dommage pour le loupé du jeudi a la
campagne: vous auriez apprécié c'est
stir! Nous espérons qu'il y aura
d'autres rencontres de ce genre.

Bon, nous ne voulons pas saper votre
moral mais le temps est magnifique
en ce moment alors nous soufflons
vers la France un peu d'air chaud
pour vous réconforter. Nous

Merci encore a tous pour vos
encouragements, votre
soutien et d’avoir partagé
mon bonheur & I'arrivée !!!
ps: Bertrand...tu me
manques ! MDR !

continuons notre petit séjour en
pensant bien & vous.

Nous souhaitons & vous tous de trés
joyeuses fétes de fin d'année.

Annick & Jules

Loic __\ 7-\

Sa ka maché les AJT ?

De retour en métro...pole,
avec plein de bons souvenirs
en téte, de nos journées et
soirées | Et une satisfaction
personnelle de réussite face
3 cette jolie balade !

pharﬁiacie Charpentier

Bonjour & tous les Ajités! Que j'aime
cette ambiance conviviale! Je
suis encore aux Antilles. Je n'ai pas
tout & fait atterri, désolé.

Je vous remercie chaleureusement
tous autant que vous étes. Mes 50
ans resteront gravés dans
ma mémoire & jamais, avec vous tous
sur cette plage paradisiaque, cette

bande de potes et ces petits plats
confectionnés de mains de maitre
par Annick et notre champion toutes
catégories (transMartinique et BBQ)
j'ai nommé MC Jules (encore merci
pour ce divin vivaneau) .

Je suis encore comme un gosse qui a
été trop gaté a Noél, je suis encore
sur mon nuage, malgré le fait que je

n'ai pas pu finir ma course (ce qui
restera une frustration). J'en profite
pour saluer chaleureusement tous
les finishers de toutes les courses, les
accompagnateurs qui nous ont
soutenus admirablement. Merci
aussi & Madame Christine qui s'est
occupée admirablement de la
logistique.

Encore un grand merci & tous et
j'aurai grand plaisir & vous retrouver

prochainement.
Gilles




Une aventure
Ajitémentesque !

Et aprés... Il ¥ a quoi ? Que peut
encore me réserver cette
association? Je suis curieux de le
savoir.

Tout a commencé en 2008 lors de
mon premier déplacement Ajités
au Marathon du Mont-Blanc. Une
épreuve dont je me souviens
encore pour sa difficulté mais ~
surtout pour l'ambiance Ajités.
C'est bon, je suis piqué par le virus.
Je sais que la victoire aime l'effort
mais j'ai appris que l'effort
demande de la rigueur.

Samedi 6 décembre 3h00 (8h
meétropole): c'est parti pour le défi que je
me suis lancé il y a bien longtemps
grace & cette bande d’Ajités.

Jules, Gilles, Armand, Loic
m'accompagnent sur cette ligne de
départ.

L'émotion est au rendez-vous. C'est fou
comme l'inconnu me transcende.

138 km avec 5600 D+ m’attendent.
Méme pas peur. Avec Loic et Armand
nous entreprenons l'ascension de la
montagne Pelée avec soin.

Au petit matin, j'écoute avec attention
les conseils de Loic lors du premier
ravitaillement. Merci Loic pour tes
congeils, ils m'ont permis de ne pas
connaitre de défaillances alimentaires.
Puis j'entre dans la forét tropicale
rempli de surprises: racines, boue,
escalades, glissades, riviéres,
végétations denses, tellement & dire.
Des heures et des heures a profiter de ce
parcours magnifique et exigeant. Bien-
slr il y a des hauts et des bas, mais le
moral est bon et le physique suis.

Arrivé & Saint-Joseph (premiére base
de vie), je vois Gilles ayant abandonné,
Jeanne et ma sceur. Que ¢a fait du bien
de les voir aprés plus de 14h seul. Je
profite de mes affaires propres pour me
changer et faire un état des lieux de
mon physique. Tout est bon sauf mes
pieds abimés par ces passages de
riviéres et la chaleur. Le couple terrible
que je ne connaissais pas (débutant que
je suis). Pieds abimés mais pas mal,
donc c'est reparti. Mon erreur je pense,
non j'en suis sUr. J'aurai did voir un
podologue mis & disposition par
l'organisation.

Je repars donc avec un mental fort en
prenant de l'avance sur Armand et Loic
qui sont plus chevronnés que moi.

La montée du Lamentin commence &
étre la montée de trop. Je la peste,
surtout en pleine nuit, mais la descente
fut pire, mes pieds me font horriblement
mal, j'ai du mal & avancer. Chaque pas
est une douleur, je réve d’arriver au
«Frangois» pour pouvoir me soigner.
Malheureusement personne ne peut
m'aider. Armand et Loic sont avec moi.
Maintenant, on se repose un peu, mais
lorsque j'essaie de repartir, impossible
de poser les pieds au sol correctement.
Encore une fois Loic m'est d'une grande
aide. Il trouve les bons mots pour me
réconforter sur la prise de décision
d'abandonner.

J'abandonne donc aprés 80km et 20h
de course.

Rapatrié & la base de vie du Vauclin,
j'attends les potes, mais je ne vois
qu’Armand avant d'étre rapatrié a
l'arrivée & Saint-Anne. Des nouvelles, je
veux des nouvelles des potes. Toute la
journée je vais les attendre pour les voir
main dans la main franchir cette ligne
d’arrivée que j'aurais tant wvoulu
franchir avec eux.

Vous étes des champions les potes.

s

Merci & tous les Ajités pour cette
aventure inoubliable.

Que se soit avant, pendant, aprés cette
aventure,

vous étes tout simplement tous
Ajitémentesque.

Juju

-£




Plus loin, plus haut, plus fort.
Cette nouvelle aventure des Ajités
est celle de tous les superlatifs.
Elle se situe & 6800km du siége
historique situé & VDF et, de ce
fait, ¢' est pour une partie d' entre
nous, un voyage en terre
inconnue .

Tout d' abord aprés avoir
débarqué de l'avion accueilli par
une chaleur étouffante. Commme si
on avait oublié d'éteindre le
chauffage. Le relief laisse penser
qu'il va falloir s’y mettre.

La végétation luxuriante, abrite
de nombreuses espéces inconnues
pour moi.

Malgré avoir dérouillé & cause de
mes ampoules, ce bref séjour avec
vous tous, m'a permis de visiter
quelques sites insolites.

J'en profite pour remercier
Annick et Jules pour leur accueil ,
et le barbecue sur cette plage
paradisiaque.

La Transmartinique: nous voici &
Grand Riviére 3 3h du matin.
C'est dans l'obscurité que le
départ est donné de cet ultratrail.

ARMAND ——

La haut la montagne Pelée n'-est
qu'une silhouette fantomatique.
La montée commence d'une
maniére classique: tranquille.
Dans la partie sommitale les
choses se compliquent: il faut
franchir des gros blocs rocheux
en s'aidant des mains.
On passe sur une étroite corniche
avec le vide de chaque coté .
La descente s'avére glissante:
premiére chute .
Ensuite arrive la forét tropicale,
humide, recouverte d’une
végétation luxuriante et
enchevétrement inextricable de
racines et de branches.
Le tout servi sur des pentes
glissantes parfois équipées de
cordes. La progression n' est pas
facile. Elle est saccadée par les
nombreux obstacles.
Puis arrive la plaine du Lamentin,
et un peu de répit .
Ce parcours est entrecoupé de
nombreuses riviéres qui
insidieusement ont pour effet de
produire une macération
ravageuse pour mes pieds.
Au ravito du Frangois , je rejoins
Julien qui lui aussi a des
problémes de pieds.
J'essaye de faire comprendre &
l'antenne locale de la Croix Rouge
la situation, en vain!
Je repars, sans avoir été soigné, &
Tassaut du Vauclin: épouvantail
de 1'épreuve d'apreés ceux qui I’ont
déja courue.
La réputation est méritée. Tout
d'abord un chemin bétonné fort
pentu nous sert pour progresser.
Presqu’en haut se trouve 1 'ange
gardien des lieux. Elle s' appelle
Martine, 60 ans, ancienne
parisienne, coureuse qui, pour ses

35 ans, a couru l\és 100km de
Millau. Cette nuit elle a mis une
table sur la route avec de l'eau &
disposition des concurrents.
Sympa!
Aprés, on gravit un calvaire a
laide d'une corde située sur une
pente glissante. La lune éclaire
les croix blanches de ce chemin
de croix. Un décors qui aurait
ravit le compte Dracula.
La descente est parsemée de
chutes.
Arrivée au ravito du Vauclin je
consulte enfin un jeune podologue
du Val de Marne .
Sur ces faits arrivent Loic et
Xavier: un local venu de
meétropole .
Nous faisons route ensemble
jusqu’ala fin.
L' action du soleil et de la fatigue
ont bien entamé ma vieille
carcasse. Le soutien de Loic m’est
précieux. Notre arrivée tardive,
souligne, s'il en faut, de la
difficulté de cette épreuve.
Depuis Paris, Mario, Virginie,
Jocelyne suivaient notre périple.
Je tiens & remercier le comité
d'accueil resté & nous attendre et
qui était sans nouvelles de notre
odyssée.
La participation de tous et chacun
4 son niveau a permis de réussir
ce séjour hors du commun.
Nous en garderons un bon
souvenir .
Je tiens aussi & remercier Jean -
Michel mon binéme de chambre
pour son aide, quand je ne
pouvais me déplacer et Valérie,
qui je pense, m'a épargné la visite
des cabinets médicaux locaux.
Armand




GILBERT ET JACQUELINE

bande de copains
Ajités.

Bonjour les Ajités!

Tout d’abord un grand merci &
Patrice et Christine pour
l’'organisation de ce bon séjour sur
I'ile aux fleurs ce qui nous a

permis de mieux connaitre la belle

Nous garderons un excellent
souvenir de ce séjour grace & vous.
Merci pour votre bonne humeur et
un merci particulier & Annick et
Jules, nos guides dévoués.
Ambiance et convivialité, wvous

avez tout compris que ce soit dans
la, course ou en dehors; tout ce que
nous apprécions.

Merci aussi a celles et & ceux qui
nous ont supporté et suivi pendant
la course.

A bientdt pour de nouvelles
courses festives

que sont les

Gilbert

Ndlr: Gilbert n’a pas eu l’autorisation de continuer son parcours par le médecin de course. En effet, il a failli perdre un
oeil & cause d’une branche. Il 8’en est fallu de 2mm!! Recousu de 3 points & vif au point de ravitaillement, il était
autour du 42éme km: normal pour un marathonien & 170 marathons....

 JEAN PIERRE ET SYLVIE

Cette édition de la, Transmartinique restera dans les
annales...
Et oui des AJT y étaient ! '
Qu’elle que soit la distance réalisée, un grand coup de
chapeau & tous.

Merci et bravo a toutes et a tous :
A nos « promoteurs et hétes» : Christine et le CRE, Patrice,
Guy, Annick et Jules,
A nos accompagnatrices et accompagnateurs : Aurore,
Laurence C & Laurence, Annick, Muriel, Gil, Linda, Ariane,
Rolland, Guy
A toutes les coureuses: Sylvie A et Sylvie M, Maryléne,
Valérie, Jacqueline, Jeanne,
A tous les coureurs : Julien, Loic, Gilles, Jules, Armand,
| Antoine, Patrice, Patrick D, Gilles Q, Patrick L, Jean-yves,
Didier, Bertrand, Yann, Jean-Michel, Gilbert « Jésus »,
A Mario qui nous a suivi tout au long de notre périple et qui
nous a fourni des résultats tout chauds.
' Merci & tous les autres AJT qui j’en suis str on eu une petite

S

| Sa ou fé ? Sa ka maché ?

PATRICK

Matinik se an an bel péyi.........
monte !!!

Quelle aventure humaine et sportive. Pour moi, cela
se résume en quatre mots :

Stress au départ (ma cheville va-t-elle tenir ?)
Souffrance pendant la course (ampoules, genou,
hanche mais cela doit étre 'age)

Emotion 4 l’arrivée . Je dois I’avouer, j’ai eu du mal &
contenir quelques larmes, un peu submergé par
I’émotion...

Amitié tout le temps. 13 h. Non, 12h 58 avec mon
Gilou a été un réel plaisir. Sans lui, la course aurait
été un chemin de croix bien plus long que celui de la
montagne du Vauclin. Merci de m’avoir attendu dans
les descentes. Merci d’avoir supporté mes chansons
pendant la nuit (Petits Zoiseaux qui mangeaient du|
'crottin ...). Merci.

. Enorme ! c’est le premier mot qui me vient pour

mais qu’est-ce que ¢a

|de Rh...pardon de boissons énergétiques !
Ce fat une belle sortie bien dans l’esprit AJT : Sport et
Détente !

JP et Sylvie

‘pensée pour nous qui « souffrions » sous le soleil et les litres gl

qualifier la performance des ajités Finishers ou non
sur la Transmartinique. Le deuxiéme est Respect.
Vous étes MES vrais champions !!!

Sur ce, Tchimbé raid, pas moli et An nou pran on
lagout
Bises (Ti-Bo) & tous et Noél, joyeux noél et bons
baisers de Fort de France.... |




Pendant mon déplacement
en Martinique pour faire la
TransMartinique 138Kk,
j’en profite pour revoir des
amis connus sur diverses
courses en Martinique.

Ma course a été trés
courte. ASaint Joseph
j’arréte mon périple au
58¢me km: les glissades ont
été plus tenaces que moi.
Mais aucunement dégu de
mon abandon.

Sur le retour & Saint Anne
ou se trouvent les arrivées
des 3 différentes épreuves.
Je cotoie l'organisateur de
la « Guadarun » en
Guadeloupe, de belles
discutions.

Je vois les arrivées &
partir du 3éme de la
course (138km): Erik
CLAVERY et jusqu'a
1’arrivée de groupes
d’Ajités et de mes amis
Martiniquais. Que de
beaux souvenirs!

Le lundi en fin d’aprés midi
je suis invité parmi les
Ajités pour trinquer & ces
magnifiques « FINISHER »
de ces épreuves effectuées
sur 33km, 58km et
138km.

Et pour clore mon voyage,
je suis convié & féter les
anniversaires de 3 Ajités
sur les plages magnifiques
des « Salines », avec un
barbecue élaboré par le
régional Jules (4
TransMartinique finie)
BRAVO CHAMPION, et bien
sGr Planteur, petit punch
et CHAMPAGNE,
baignades et rigolades.

Merci & vous tous de
m’avoir fait profiter de
cette SUPERBE ambiance
parmi vous.
Vous avez une trés bonne
organisation, merci &
Patrice.
Aux plaisirs,

Pascal.

GILLES Q.

Que dire en
/quelques phrases
de ce sgjour & la
‘Martinique? Déja
un grand merci 3,
Jules et Annick
pour nous avoir
guidé et proposé
|cette course dans
leur jardin secret...
Merci & tous les
AJT d’avoir, une
fois de plus, mis
leur bonne humeur
et leur convivialité
en avant pour que
’osmose de la joie
et de la féte se
lisent sur tous les
visages et déferle
sur tous comime
une pluie tropicale
qui balaye les rues de Fort de France...

Merci & Christine et Patrice d’avoir géré cette
expédition du bout du monde (et 1a ce n’est pas un jey
de mot!) avec, comme toujours, tous les aléas et petits|
soucis liés aux grands projets (une chance pour moi
qui me suis greffé une place dans cette aventure qu’au
dernier moment par le biais d’'un désistement!)

Mais que dire de la course? Dé&ja, que
la, Martinique ce n’est pas que plages et
mer. Il y a aussi quelques «petites»
collines, quelques «petites» montées...
qui associées & la chaleur donnent un
cocktail qui décoiffe aussi bien qu’'une
pina colada ou autres Mojito et Cuba Libre !!!...

Toute la stratégie de la course était dans la gestion de
laccu et des piles de la lampe frontale & ne pas
gaspiller!!!

As-tu enfin compris Patrick pourquoi je n’allumais pas

ma, frontale?
Mais c’était aussi pour ne pas attirer sur
kamikaze afin de nous substituer un+

moi le terrible moustique tigre qui 3
chaque passage piquait en mode|

(’ .
litre de notre sang .

Que dire de ce levé de soleil au petit matin sur les|
plages du Cap Ferré? Révé plusieurs mois en amont
dans nos esprits lorsque nous nous préparions le long|
des bords de Marne... La réalité en a été encore
plus belle...

...De notre traversée du désert de la
Savane des Pétrifications...(fait soif !1!)
Et je ne remercie pas Yann qui a voulu,
me noyer lors de notre sortie en kayak
de mer sur une des plages de Cap
Chevalier & grand coup de pagaie...
Et comme toute bonne ballade populaire on
finit celle-ci par un bon

-—; :-"

-

‘1&5 refrain :
La Martinique...
Les trois Ilets...
A I’Anse Mitan...

Hotel Bambou...

BAMBOU HOTEL !!!

FINISHERS DU
58 KM - 312 ARR

Jean Yves MAUGAND
7h 50 - 22¢m et 3¢meVH?2

Valérie DESSIRIER
9h 49~ | 40%me

Bertrand PHELIPPAUD
9h 49~ |4]éme

Patrick DIAU
0h 00°45” - | 62¢éme

Patrice CRAMPON
10h 01°26” - 163%™

Jean Michel GELY
10h 13°22”- | 72¢me

Antoine BOTELLA
10h 56°26” - 2| 6éme

Gilles QUERREC
12h 58°27”- 290%me

Patrick LEGRAND
I2h 5843 - 289¢me

Gilbert DANTZER
42km




* Prés de (R x 7000km) +58km
parcourus sur place....

* 30°C en moyenne...

*Durée des journées équivalente
aux nuits...

* Ensoleillement idéal...

* Nuages et, parfois, grains sauveurs
* Hygrométrie élevée mais
supportable...

* Climatisation supportable parfois
et parfois insupportable...

La mer toujours a la bonne
température elle, juste bonne pour
chaque bain, premiére chose & faire
chaque matin, se baigner, nager, se
couvrir de sel et contribuer & la
régulation de la température
corporelle, bref jouer 4 l'iguane. J'ai
testé pour vous le masque et la
respiration d'air comprimé pour
aller voir ce qui m'angoisse lorsque je
nage, c'est & dire ce qu'il y a sous la
surface de foncé qui bouge. Un
baptéme, puis deux, je suis baptisée
deux fois et plein de poissons j'ai vu,
plein d'animaux plus ou moins
mobiles, ultra colorés, fluorescents,
scientifiquement intéressants pour
de multiples raisons: certains de ces
émetteurs de photons & longueur
d'onde particuliére étant des outils
employés en recherche. J'ai choisi de
ne pas rester en surface avec un
canoé ou une autre embarcation
fréle parce que j'étais stre du
résultat. J'ai donc pris les devants en
allant directement voir en dessous
de la surface. J'ai fait des glouglous
et respiré comme Dark Vador. Je n'ai
pas trouvé mon pére curieusement.

J'ai couru cette course qui me
semblait étre un Everest. Pas au
début cependant, j'avais déja fait
cette distance, déja fait des courses
de nuit et c'était plutdét une bonne
chose, ce dénivelé mais pas dans ces
conditions subtropicales.Courir
lorsqu'il fait chaud, je trouve cela
difficile. Cependant, l'adaptation s'est
plutdt bien passée. L'angoisse est
montée 4 l'annonce des abandons de
Gilles et Julien. Je me suis demandé
si les difficultés qu'ils avaient
rencontré seraient surmontables
pour moi, la seule fille sur le 58km.
Psychologiquement j'ai abordé la
course avec humilité, chaque métre,
chaque pas, chaque respiration,
c'était déja ca : bon ca c'est fait! Ne
sachant pas vraiment avec qui
courir, j'ai écouté ma respiration,
sans autre musique & mes oreilles
que celle-ci (j'al pensé a Joél). J'ai
trouvé un réconfort en discutant
avec un groupe de filles adorables et
j'ai oublié l'anxiété du départ.
Ensuite des moments de solitudes
propices & la réflexion, et puis la fin
de la course avec Bertrand que je
remercie encore et encore. Fin du
périple sur une plage paradisiaque.
J'admire sincérement tout ceux qui
ont fait ces courses, chacun son
épreuve abordée différemment,
terminée ou pas. j'ai une pensée
particuliére pour Armand et Loic et
la souffrance endurée.

Ensuite que du bonheur en vrac,
avec la baignoire de Joséphine, le
rhum, les bulles de champagne sur
une plage avec Jules qui nous a
montré des parcelles de ce paradis.

Je remercie sincérement TOUS ceux
qui ont contribué & ce voyage, Les
AJTVDF, Patrice, Christine dJulien
tout le monde en fait

~ \¥ =
Vi==

Valérie

BERTRAND

Merci &
tous et
toutes
pour cette
aventure
Antillaise ,
e 1 1 ey
restera
marquée
dans nos
mémoires
pour longtemps.
Le soleil , la mer et les AJT me
manquent déja ( surtout un
certain L... , il se reconnaitra.
Félicitations & tous les finishers
et & ceux qui ont été au bout de
leur force, il leur a fallu du
courage pour s'arréter et ainsi
profiter de leur vacances et enfin
un grand merci & ceux et celles
qui ont participé & la réussite de
ce séjour. Je pense aux
organisateurs, aux conducteurs
et comme dirait p—y |
Marie Thérése:
€ pi cétou!

Bertrand

AURORE

"Ce séjour a été la découverte
d’'un pays magnifique, mais
surtout la rencontre d’une
joyeuse tribu au top laissant
pleins
d’émotions
et de
souvenirs."

Aurore

Merci a toutes
et & tous pour
ce merveilleux
voyage dans les
iles.

Tout était
parfait surtout
les apéros dans
les allées des
maisonnettes

TOINOU et LINDA

avec la musique, le rhum et les
moustiques.

Merci & Annick et Jules pour nous
avoir fait découvrir la, vie locale, la
cuisine locale et le rhum local bien
sUr.

Merci & toutes les personnes qui
ont participé a 1'élaboration et & la
finalité de ce beau projet.

Merci & mon &
poto Patrick 5
Diau qui m'a mis |
sur les bons
rails pour bien
commencer et
finir le défi bleu.

Toinou




YANN et GIL

nous !

Ma course de "tapette" (dixit Loic
le finisher) s'est bien déroulée. Je
finis 57¢me gur 390 en prenant des
photos et en m'arrétant embrasser
Gilou et Patrick. Les décors sont
fantastiques. Cela ressemble,
excepté la température et les
cocotiers, au chemin des douaniers
en Bretagne.

Merci & Didier de m'avoir
accompagné une quinzaine de km.
Pour le reste, méme si j'ai
largement fait bande & part, ca
reste un fantastique déplacement
ajité. J'ai réellement apprécié
l’accueil d’Annick et Jules. La
journée & la plage reste un point
d'orgue de ce séjour.

Merci & Gilou pour la ballade en
kayak de mer (les naufrages
compris).

La journée catamaran avec en guise
d'apéro et dessert une baignade au
pied du bateau. Je lutte encore
aujourd'hui pour arréter le
planteur: le matin de Noé&l, j'ai

Le retour a été brutal et terrible: ]
le froid, le brouillard et la créve
(merci la clim de l'avion).

Heureusement, nous avons de
merveilleux souvenirs et de belles
images dans la téte, pour effacer
cette grisaille.

D'abord un grand merci aux
personnes qui ont organisé ce
voyage (Christine, Patrice, le
CE, ....).

Un énorme merci & Annick et
Jules pour avoir été nos guides
sur l'ile aux fleurs et pour nous
avoir fait découvrir quelques
spécialités locales.

Egalement un grand merci aux
accompagnateurs qui ont pris de

méme imposé le décollage au petit
déjeuner !

Une bulle de soleil en plein hiver, ¢a
fait réellement un bien fou !!!

= Yann

A trés bientdt pour de nouvelles

leur temps de sommeil pour
conduire les coureurs.

Enfin un grand BRAVO a
l’ensemble des coureurs pour leur
performance.

La course terminée, les douleurs
disparues, il ne nous reste plus que
le souvenir d’'une aventure entre
amis.

Mais personne n’a parlé des
moustiques, ceux qui font des
beaux dessins sur l’arriére des
cuisses et mollets, ¢a fait des
souvenirs moins droles ...

Pour une image plus joyeuse, une
photo de colibris aux jardins de
Balata.

aventures.

Jean-Michel.

PATRICK ET MARYLENE

T ——

Encore une aventure exceptionnelle
sous des cieux trés ensoleillés pour
les AJT...et leurs compagnons de
route.

Chacun & donné le meilleur de soi-
méme sur les courses (et aussi a la
3éme mi-temps) malgré les
difficultés et la chaleur

accablante. En tant qu'AdJT j'ai
démarré l'épreuve avec mon ami
AJT "Toinou" pour la terminer avec
mon ami AJT Patriote sur le Défi
bleu..(P)
Concernant le Trail des Caps c'est un
trés beau parcours mais la chaleur
tropicale a eu gain de cause et m'a

contrainte & beaucoup marcher
(M).

Le reste du séjour fat vous
l'imaginez une trés trés belle
tranche de vie AJT, agitée, qui a
comme toujours été a la hauteur de
sa, réputation conviviale, amicale
| let tout comme d'hab. super super
géniale avec tous les acteurs que
'VOUS connaissez ....

Merci au CRE, & Christine, aux
chauffeurs, & Jules, & Annick, aux
G.0. & tous, & Mario pour son super
boulot sur le tableau des
résultats: .esprit AJT, méme & plus
de 6500 kms.

Patrick et Maryléne




DIDIER et MURIEL

U n e
premiére
pour mon
épouse,
Muriel et
moi-méme,

nous partons

en voyage
organisé avec les Ajité (e)s.

Et quel voyage, la Martinique pour la
Trans-Martinique.

Heureusement pour moi, ce n’est que
pour le farniente.

Départ le 3 décembre, Aéroport
d’Orly. Nous faisons connaissance
avec les Ajité(e)s, des tétes connues
(pour la plupart), pour moi, une
découverte pour Muriel.

Qui sont ces extra-terrestres ?
Premiers contacts, tout va bien. Les
Ajité(e)s ne le sont pas trop. Il yen a
quand méme un avec des lunettes de
plongée et un tuba, sur le front. Je le
rappelle nous sommes & ’aéroport.

Arrivée sur le sol de Martinique, les
Ajité(e)s commencent & se faire
remarquer, la tenue AJT est de
rigueur. Moi, je ne suis 14 qu’en
touriste, donc pas de tenue (elle est
dans la valise).

Direction notre point de chute : Hotel
Bambou. Charmant petit coin de
villégiature (voir les photos).

Premier repas en groupe, la fatisue
du voyage se fait sentir. Bonne nuit
tout le monde et & demain matin,
pour le premier bain: rendez-vous
6h00 (heure locale). Puis petit
déjeuner. Rituel de la matinée, pour
le séjour.

L’'organisation se met en place, des
groupes se forment pour la journée.
Au programme : découverte de l'ile,
de ses villes, villages, de ses plages,
de ses plats, de son Rhum.

Premier jour, nous commengons par
le sud, direction le Diamant. C’est
beau.

Pause du midi, chez Kaban Ylan, au
menu Lambis, accras, biére

«Lorraine» (ca ne s’invente pas) et

bien str, rhum (Ti punch et rhum
vieux). Je le rappelle je suis venu
pour profiter, alors laissons-nous
aller, 1a-bas, le rhum, c’est comme
I’eau chez nous.

Et ¢a va étre comme ca tous les
jours, du moins jusqu’au départ de
nos premiers aventuriers de la
Trans-Martinique.

Parlons un peu des extra-terrestres
(pour Muriel): cing vont prendre le
départ pour le 138 bornes, 10 sur le
58 et 8 surle 33.

Départ du 138, le samedi 6 décembre
2h00, pour les 5 grands malades.
C’est parti, nous pouvons suivre leur
périple sur le Net.

La journée se passe gentiment. Place
aux 10 autres malades, dont une
femme, Valérie (incompréhensible
pour Muriel). Avec quelques
acolytes, nous conduisons nos
aventuriers au point de ralliement.
Départ du 58 vers minuit.

Rendez-vous, demain matin 3hO00,
pour emmener le reste de malades
pour le 33.

3h00 du mat. Tout le monde est la.
Presque Rolland, nous fait part de
son abandon, car sa moitié n’est pas
au mieux. Grand moment de folie,
est-ce ’euphorie, le soleil, le rhum, je
décide de remplacer notre ami, au
pied levé. Je pars prévenir Muriel et
bien sir me mettre en tenue AJT.

Muriel au réveil, c’est quelque chose,
mais de lui annoncer que je prends le
départ, 13 c’est grandiose.

6h00, c’est le départ, jJemmeéne Yann
et bien slr, je suis parti sur un
rythme trop soutenu, c’est le sprint
qui veut ga.

Je me calme rapidement et c’est
Yann qui prend les commandes. Je le
suis jusqu’au l3éme, aprés ¢a se
gate. Mais je franchis quand méme
cette ligne d’arrivée, sans
entrainement, ce n’est pas si mal.

Pas de quoi pavoiser, Jules est déja
14, chapeau bas Mossieur.

Ce qui m’a fait tenir, c’est de penser a
nos amis, qui devaient en ch... sur le
138.

Parcours
magnifique,
mangrove,
savane des
pétrifications,
en gros geénial,
on en prend
plein la vue.

Par contre aprés
mon arrivée,
long moment
d’absence,
allongé sur la
plage pour
récupérer.

Nous sommes
dans l’attente de retrouver nos
aventuriers de l’extréme: Loic et
Armand.

Ils finiront par la franchir cette
damnée ligne d’arrivée. Un grand
bravo & vous nos héros.

Rendez-vous le 9 décembre sur une
plage, de réve, du parcours de la
Trans, pour féter tous les héros de
cette belle aventure.

Malheureusement, je ne peux rien
vous raconter de ce grand moment,
car tout ce qui s’est passé sur cette
plage, doit rester
sur cette plage
(voir les photos).

Notre séjour c’est
fini comme il a
avait commencé,
dans la joie, la
bonne humeur au
contact de tous ces
grands fous que
sont les Ajité(e)s.
Je n’ai pas réussi &
convertir Muriel &
la, course & pied,
mais j’ai réussi & la convertir a
l’'ambiance AJT.

De la part de Muriel et de moi-
méme, un grand merci & toutes et
tous, pour nous avoir fait vivre ce
grand moment de convivialité et
surtout de plaisir d’étre avec vous.

A trés vite.

Didier et Muriel

ROLLAND et LAURENCE

Heureux d'avoir été si bien
accueilli dans la famille des AJT.
Malgré quelques petits soucis
beaucoup de bonne humeur de
ballades d'apéros de musique
d'ambiance course.

Envie de repartir et de courir ........
avec les AJT

Lolo et Roro




FINISHERS DU
33 KM - 390 ARR

Yann FREMENT
3h 52 - 57¢me

Sylvie MAUGAND
4h 10’ 83¢me et 2émVF2

Didier LEFORESTIER
4h 14~ 96eme

Sylvie ALLEMAND
4h 58" 204¢me

Jean Pierre ALLEMAND
4h 58’- 205¢me

Maryléene DIAU
5h 23’- 268¢me

Jacqueline PERRIN
5h 44’- 307¢me

Jeanne NEGRI
6h 30>~ 352¢me

JEAN YVES
et SYLVIE

En Martinique le défi était
de taille pour nous deux et
l'ambiance était super bises

JY & Sylvie

GUY et ARIANE

iAvec les Ajités rien n’est impossible! Aprés Marseille
| en avion, la Martinique et demain ?

| Quel voyage! Soleil, température de 29°C, baignade &
6h dans une mer a 25°, une flore magnifique, des
|apéros en musique, une belle journée en catamaran
avec apéro et acras chez Joséphine, balade en
chemisette et short dans des rues décorées pour Noél,
un barbecue pour l'anniversaire d’Ajités sur une
superbe plage, des restaurants typiques dont celui de
« Malou » au décor improbable, visite de distilleries,
des martiniquais accueillants, bref un vrai
dépaysement en ce mois de décembre 2014 avec des
Ajités toujours au top niveau.

Seul les trop nombreux dos d’ane et les insectes
 piqueurs ont perturbé notre séjour.

Félicitations aux coureurs. Quelle belle ligne inscrite &
leur palmares!

Merci & Annick & dJules pour leur accueil et la
découverte des fétes martiniquaises.

Merci aux nouveaux venus: Aurore, Jacqueline,
‘La.urence, Muriel, Sylvie, Didier, Gilbert, Jean-Yves et
Rolland de s’étre intégrés dans la famille Ajités.

Merci au CRE/RATP pour son aide & la réalisation de
ce voyage.

Un grand merci aux Ajités martiniquais pour leur
bonne humeur et leur participation pour que le séjour
et les courses se passent au mieux.

Prét a repartir pour de nouvelles aventures.

Ariane & Guy|




JEANNE —

La Martinique, l'ile aux fleurs, 1ile &
l'exubérance tropicale, & la chaleur
moite, aux moustiques sanguinaires,
& la générosité explosive...

Que dire de toi Madinina? Tu m'as
laissé l'arriére gott des voyages qui
se terminent, des moments qui
s'estompent dans le souvenir...

Pour les retenir, je me souviens. dJe
me souviens de la trace des caps, du
sable, des racines, des pierres et de
la chaleur écrasante. Mais

aussi des plages sauvages et
inaccessibles de l'océan Atlantique,
des plages de carte postale de la mer
Caraibe. Bref, de ton irrésistible
beauté. Je me souviens de mes
compagnons de galére avec qui j'ai
partagé un bout de route, des gens
croisés au détour d'un sentier qui
m'ont encouragée avec chaleur et
conviction. Je me souviens de mes
camarades qui m'ont applaudis a
l'arrivée alanguis sur la page de St
Anne un verre de rhum & la main. Et
puis de l'attente de nos héros, les
ultramartiniquais. Un moment
magique ou l'on retrouve ceux qui
ont été au bout d'eux méme. Bravo
les gars.

Mais la Martinique c'est bien autre
chose qu'une histoire de course a
pied. C'est la gentillesse des
Martiniquais en général, de Jules et
d'Annick la guadeloupéenne en
particulier. Merci de nous avoir fait
partager le "chanté Nwel", de nous
avoir instruit sur la flore tropicale et
de nous avoir cuisiner le fameux
Dombré de Lambris :)

Les rencontres, ce sont les choses les
plus précieuses que 1'on raméne d'un
voyage. Mais il y a aussi les
paysages, les ballades a pied

ou en catamaran et les restaus
fabuleux sur les plages les doigts de
pied dans le sable, ou sur les
hauteurs de St Pierre ou de Morne
Rouge. Ou encore, le Kassav et le
sorbet coco sur la route de St Joseph
en attendant le passage des ajités
transmartiniquais.

Spécial dédicace & mes compagnons
de voiture et & tous les
embouteillages que nous avons
essuyés. Aux rouleaux auxquels on a
échappé sur la plage d'anse
couleuvre ou aux rhumeries que l'on
a écumées. Aux fous rires et a la
bonne humeur qu'on a partagé.

Un seul regret : ne pas avoir fait le
tour ! Je vais étre obligée de revenir
Madinina pour marcher sur les
pentes mystérieuses de la

montagne Pelée ou pour randonner
sur la presqu'ile de la Caravelle.
Alors a bientét....

Un grand bravo & ceux qui ont donné
du temps et de I'énergie pour que ce
voyage soit une réussite. On ne vous
remerciera jamais assez.. Un gros
bisou & tous les participants de cette
aventure dont on risque de parler
longtemps.

Jeanne




PATRICE et LAURENCE )*‘

10 ans apreés I'aventure des Ajités aux trail des Templiers
engendrant la création des l’association, un certain
nombre d’entre nous a eu le privilége de se rendre en
artinique pour nous rappeler cette création.

t comme & chaque sortie associative, I’ambiance, la
IMconvivialité et I’activité sportive étaient au rendez vous.
- Disons que cette fois-ci elle était exotique. Comme
beaucoup je remercie Jules et Annick de nous avoir
convaincu de les suivre sur leur ile. Méme si ce
déplacement incombait & chacun d’entre nous, je remercie Christine d’avoir
coordonné toutes les demandes des uns et des autres.

Quant & ma course du défi bleu, elle fut comme je I'imaginais: fatigante mais
pas épuisante. De toute fagon j’ai eu une semaine les pieds dans ’eau pour
m’en remettre.

Plutdt qu'une page d’écriture, je publie ce texte ci dessous «’amitié» , trouvé sur un mur de Fort de France qui
relate bien I’état d’esprit dans lequel s’est déroulé ce déplacement.

Patrice
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Retrouvez tous les résultats et les vidéos de 1’édition
2014 sur:
http:/ /www.transmartinique.com/

et bientot la vidéo des Ajités sur le site
(1a bande annonce y est déja!)
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Le Conse1l d’Admlmstratmn 2015

) se répartir les roles pour la gestion de I’association
LE BUREAU

Marie Pascale BAYART
secrétaire

Yann FREMENT
Trésorier

Guillaume RONDEAU
président

MEMBRES DU CA

|

Armand ROSSI

Julien LEBLANC dit Juju
chargé de la com. (site,
boite) et des inscriptions

Secrétaire Adjt -
rédacteur des
comptes rendu de CA

Guy GERMAIN Patrick DIAU

Gestion du calendrier Gestion des équipements
et des résultats . ADIp,.

Didier LEFORESTIER
km des Ajités et partenariats

Patrice CRAMPON
président d’honneur

L’AJTVDF a recu une bonne nouvelle du CIE,
1’association pour laguelle 400 agents se sont
mobilisés lors du km des Ajités de juin dernier

« Je vous l'avait promis, la voici: «Ajitée», petite
labrador sable de 5 mois (14/09/14).

Elle vient de chez un particulier qui a eu une portée. -
La meére est trés sympa, douce et sage. Et pourtant Eric Leblancj
Ajitée porte vraiment bien son nom. Du matin au soir Directeur du C.I.E chiens guides
elle n'arréte pas . e —— d'aveugles a

mais je cherche activement».

[ —
LES RENDEZ VOUS AJITES LES ANNIVERSAIRES Lal T
28 {anvier 2018 (du 10 Janvier au |5 février)
Janvier : .
10km du 148me . : Pc?trice CRAMPON
26 Janvier : Mario FRAIOLI Guillaume RONDEAU
1¢* fevrier 3015: 29 Janvier: Jean Luc GOSSELIN (50) Yann FREMENT
Trail des marcassins : 17 ou 34km — Armand ROSSI
05 Février: Alexandra PASSIOUK
Guy GERMAIN
6 février 2015: 07 Février: Gaélle MAREUGE Julien LEBLANC
diner associatif Patrick DIA

La JT leur souhaite un bon

anniversaire
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