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LE MARATHON DE SENART 

Les éditos aiment les 
chiffres!

Ce 43ème édito marque le 4ème 
anniversaire de notre Joyeuse 
Tribune avec une JT spéciale 
consacrée à la Pastourelle  
(qui arrivera prochainement) 
dont voici la recette. 
Pour réuss i r une bonne 
Pastourelle, il faut :
- 35 Ajités motivés,
- 1 grosse dose de courage,
- 2 à 6 litres de sueur selon la 
distance,
- 10, 32 ou 53 kms selon votre 
appétit,
- une pincée de souffrance,
- et un énorme volume de 
bonne humeur et de fête.

Mélangez b ien tous l e s 
ingrédients et consommez 
sans modération.

Juin est également le mois du 
kilomètre des Ajités.
Nous entamons la dernière 
ligne droite de la 8ème édition 
du kilomètre des Ajités.
Ce rendez -vous de venu 
incontour nab le de 
l'association aura lieu le 17 
juin au Stade Le Tiec.
Nous attendons cette année 
encore p lus de 400 
participants qui courront au 
prof i t du Centre 
Indépendant et d'Education 

de ch iens 
g u i d e s 
d ' a v e u g l e s 
(CIE).

Cette manifestation n'est 
possible que grâce au soutien 
de nos partenaires et de 
l'engagement de tous les 
Ajités.

Donc bonne lecture et je 
vous donne rendez-vous le 17 
juin.
Bonne lecture.     

Patrick 

 : 4 ANS!



MARATHON DE SÉNART 
Traditionnelle course du 1er mai, les marathons et 10km de Sénart sont toujours au rendez 

vous des Ajités.  Visions croisées de Cyrielle (ci dessous) et Armand (ci contre).
 

Une belle délégation d'Ajités et d'USMT était encore présente pour cette quatorzième 
édition du marathon de Sénart, soit une bonne vingtaine de coureurs à pied répartis 
équitablement entre le marathon et le 10 km.
On nous avait prédit un temps maussade avec pluie et vent. Nous nous étions donc préparés à 
affronter les éléments.
Que nenni! Nous avons eu un temps (presque) idéal et même chaud quelquefois. Cela a duré 
environ quatre heures, ce qui a permis à la majeure partie des coureurs du marathon de 
terminer sous un ciel clément Ambiance et organisation une nouvelle fois extraordinaire: 
1400 bénévoles aux petits soins et un nombre incalculable de supporters...A noter que les 
Ajités ont été de nombreuses fois encouragés.

Cyrille 

A l' heure où les clochettes sont sur 
les étales, à tous les virages les divers 
concurrents du 10km et du 42Km se 
rassemblent sur la pelouse de Tigery; 
bourg obscure de l'agglomération de 
communes de Sénart . Après la photo 
qui  immortalise notre groupe, un peu 
d'échauffement, nous voila partis , 
sous un ciel propice aux efforts de 
longue durée.
Nous traversons un paysage , qui 
désormais nous est familier , mixité 
de bâtiments de divers styles et de 
champs aux différentes cultures.
Un public motivé nous encourage et 
quelques orchestres battent la 
mesure.
Bravo à tous .

Armand

NOM PRENOM Temps Clast Gl Moyenne CatégorieCatégorie

BRUNEAU Hervé 4h 16' 20" 953 9,88 177/238 VH2

CATAN Jules 3h 24' 04" 251 12,41 49/238 VH2

CHARPENTIER Gilles 3h 13' 33" 154 13,08 27/238 VH2

CRAMPON Patrice 4h 11' 38" 891 10,06 165/238 VH2

FREMENT Yann 3h 58' 55" 737 10,60 286/456 VH1

GELY Jean Mi 3h 47' 07" 547 11,15 103/238 VH2

LEBLANC Julien 3h 58' 03" 740 10,59 225/332 SEH

LECOINTRE Michel 4h 05' 58" 830 10,29 317/456 VH1

LEFORESTIER Didier 3h 19' 43" 211 12,68 82/456 VH1

NAUD Cyrille 3h 52' 32" 621 10,89 244/456 VH1

PHELIPPAUD Bertrand 4h 11' 18" 886 10,07 164/238 VH2

ROSSI Armand 3h 33' 06" 368 11,88 7/65 VH3

ANGLIONIN Marc 59' 02" 1342 10,16 292/317 VH1

BENBOUAZIZ Youssef 37' 48" 114 15,87 6/164 VH2

BENZEMRA Rachid 36' 34" 82 16,40 2/164 VH2

DESSIRIER Valérie 47' 51" 610 12,54 2/87 VF2

GERMAIN Guy 50' 01" 781 11,99 20/51 VH3

MENCHI Stéphane 36' 30" 78 16,43 20/317 VH1

42 Km

10 Km

Cyri!e Jean Mi

Didier Bertrand

Michel Patriste

Hervé Yann et Juju



Derrière ces trois lettres se cache la rubrique commencée dans la JT 40 qui doit permettre, chaque mois de découvrir un(e) adhérent
(e) interviewé(e) par un(e) autre.  Chaque dernier(e) interviewé(e) étant chargé(e) d’en trouver un(e) suivant(e). Et ainsi de suite. Pour 
cela, une seule consigne, il  ne faut pas  rompre la chaîne. Pour cette nouvelle interview, Jean Pierre a choisi  pour la première 
interviewée de l’ITW une adhérente: Marylène DIAU.  Qui choisira t elle dans la JT44?

La chaîne continue pour ces interviews avec ce mois-ci Marylène notre Ajitée des longues distances.

JP : Bonjour Marylène. Présente-toi en quelques mots ? 
Marylène : Je me présente, Marylène DIAU, (55 ans ou presque) je cours avec plaisir en semaine avec mon mari dans les bois 
environnant Gif/Yvette  (là où nous habitons) à raison de 3 à 4 fois par semaine (fréquence jusqu'en Mai 2013) et ce depuis 15-16 
ans, nous en avons fait des kms ensemble, principalement en course nature

JP : As-tu toujours pratiqué la course à pied ou viens-tu d’un autre sport ? 
Marylène : Non, je cours depuis 22 ans, 1992 (1er semi marathon) avec aucune pratique sportive qu’elle quelle soit avant, mon mari 
(ndlr: Patrick) a toujours pratiqué le sport depuis l'enfance et avec une organisation familiale je me suis mise à courir 1 voir 2 fois 
par semaine à partir de 1992... pour ensuite augmenter les séances et faire mon premier marathon en 1996 (3h56) à Aubigny sur 
Nère; meilleur chrono sur marathon en 1997 (3h34 à Chambord) pour ensuite pratiquer plus de Trail/Raid/Course de Montagne, 
Nature....Raid 28, Ardéchois, Allobroges, Faverges, Templiers, CCC, Course du Vercors,Marathon du Mont Blanc, le Wurtzel et j'en 
passe. 
environ 1600/1800 kms par an, sans compter les courses...

JP : Depuis combien de temps avec les Ajités ? 
Marylène : Depuis toujours, à savoir depuis la création en 2004, avec la course des Templiers. Nous étions 2 féminines, j'ai vaincu 
les 69 kms et 3320 m de D+.

JP : Faire partie des Ajités cela représente quoi pour toi ? 
Marylène : Une fabuleuse histoire! Au départ des collègues de Val De Fontenay pratiquant la même activité sportive, devenus des 
amis avec lesquels nous partageons des moments extraordinaires, un état d'esprit convivial, amical, solidaire; avant, pendant et 
après l'effort, une tranche de vie qui dure depuis 10 ans et qui j'espère durera encore longtemps longtemps, longtemps.... 

JP : Quel style de course préfères-tu, Trail ou bitume ? Petite ou longue distance ? 
Marylène : Sans problème, les courses nature Trail, je dirai moyenne distance entre 30 et 50 km. Au delà, la distance demande une 
rigueur plus importante et plus spécifique.  

JP : Quelle est ta plus longue distance réalisée en course ? 
Marylène : Mes plus grande distance sont le Raid Bourbon à la Réunion: 90km (5000 m D+), puis le Semi Raid du Morbihan 86 km, 
la CCC (Courmayeur,Champex, Chamonix en 2006 -86km 4500 m D+,)...

JP : Quels sont tes plus beaux moments de coureuse ou le souvenir de course qui t'as le plus marqué ? 
Marylène : Sans hésiter, le Raid Bourbon en 2010 où je termine sur la piste du stade à ST DENIS avec un accueil et un public 
formidable et d'où je repars chercher mon mari (en peine au bout des 90 km) pour l'aider et le soutenir afin de franchir ensemble 
cette ligne d'arrivée tant convoitée et méritée.
Même si j'ai de très bons souvenirs de plusieurs courses, au Morbihan (1ère V2 sur le 86km.), mon 1er Templier en 2000, mon 
marathon de Chambord il y a longtemps, l'arrivée du Marseille/Cassis avec les AJT en 2009. 

JP : A quelle course mythique souhaiterais tu participer ? 
Marylène : Je ne pense pas qu’elle soit mythique (mais pour moi peut-être) la Guadarun -course à étapes à la Guadeloupe sur 1 
semaine (petites étapes à la portée de tous les AJT...)

JP : Tes objectifs à venir pour cette année ? 
Marylène : La Transmartinique, le petit parcours 30 km, vu mes problèmes de genoux qui dure depuis 1 an maintenant....et 
encourager mes amis AJT sur les différents parcours de cette course 

JP : Un mot pour clore cette interview ? 
Marylène : Je suis très fière et heureuse d'être une adhérente AJT depuis 10 ans et remercie infiniment tous mais tous les membres 
du bureau, Président, trésorier et autres bénévoles qui se succèdent depuis cette décennie, tous les sponsors et mécènes qui 
permettent à cette association d'exister pour nous faire vivre ces fabuleux moments. 

L’ITW

RETROUVEZ TOUTES LES ITW DANS LES JT PRÉCÉDENTES 



m

L’ANORGEND 

10 et 5 km de l’ANORGEND 
Le 11 mai, Stéphane, Alain, 
Patrice des Ajités accompagnés 
par Mohamed de l’USMétro se 
sont alignés au départ des 5 et 10 
km au bois de Vincennes. Très 
be l l e o rgan i sa t ion sur un 
parcours roulant dans les allées 
du bois. 
Stéph prend la deuxième place 
Vh1 (5 au scratch) du 5 km en 
20’40’’  derrière Mohamed, 
premier Vh1 en 19’46’’.
Alain et Patrice, respectivement 
6ème et 8ème VH2 (52 et 55 au 
scratch -264 arr) étaient sur le 
10km couvert en 44’21’’ pour le 
premier et 44’45’’ pour le second.

Encore des Ajités au rendez vous de cette nouvelle 
aventure le 4 mai dernier: Seb, Pascal, Titi et 
Nafnaf au départ du trail  de l’Yonne version 110 km 
avec un départ à 15h et Jean Pierre sur le 35 km 
départ à 16h !
Météo sympa malgré un petit vent frais qui nous a 
glacé pendant la nuit: un -2°C degrés; et là, ça caille! foi 

de breton! Ambiance sympa grâce aux bénévoles aux 
petits soins pour les coureurs ! Le soleil du matin nous à 

réchauffé de façon à pouvoir 
tous franchir la ligne d’arrivée 
entiers ! Pensée pour Pascal qui, 
blessé au départ, s’est dérouté 
sur le 35 km. 
Voila, ça c’est fait!

nafnaf

Le 8 mai s’est couru le 
trail des aubins (95) !
Deux Ajités présents 
sur la distance de 19 
km: notre bon 
samaritain Toinou 
qui s’est occupé de la 
traileuse  (photo ci 
contre ) d i t " l e 
retour": Virginie ! 
Tous l e s deux en 
préparation pour la 

Pastourelle. 
Parcours sympa avec D 650+ ! tous deux 
arrivés à bon porC !
Mention spéciale à Virginie qui se 
permet de prendre la place du trailleur 
balai!

Marathon de 
la DROME

Le 11 mai, 
quatrième 
marathon de 
l’année pour 
Yann sur ce 
42km nature 
avec 1500m de 
D+.
Résultat: 34/92 en 5h02

  Samedi 10 Mai, les pirates Ajités, 
Patrick et Marylène, ont 
(encore) sévi sur un semi-marathon 
en relais -1h44mn à la Forsitaine 
course très sympathique très très 
conviviale (comme on les aime) 
dans les deux Sèvres -79- Plusieurs 
distances et randonnée où nous 

espérons un 
jour voir les 
AJT...
A bientôt pour 
de nouvelles 
aventures à 
Salers

Une semaine après le Marathon de Sénart et pour se mettre en 
train, pour la Pastourelle me voilà, à nouveau, sur la course du 
Sanglier à Cerny. Je croise un grand cousin de l'US Métro qui 
termine 1er V4 sur la course du Marcassin (11km  en 55 mm 
48): René Berthelom.
Au départ de la course du sanglier, le temps est couvert et 
nous avons quelques gouttes sur le parcours (heureusement car 

l'après midi c'était le déluge!!).

De la forêt, quelques côtes, un 
peu de boue et des passages 
dans les champs de Colza. Pas d'exploit après le 
Marathon mais une mise en jambes avant la 
Pastourelle. 219ème sur 371: 2h01'29''. Le jaune «AJT» 
va bien avec les champs de Colza).

Jean-Michel

Vous avez participé à une course 
dans ou hors calendrier des Ajités, 
envoyez nous vos articles, résultats, 
impressions,  photos et réactions sur: 

ajtvdf@yahoo.fr
Cette lettre mensuelle est aussi la 

votre (depuis 4 ans).

mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr


  Du côté du site
C’est reparti! La fréquentation du site web est en hausse et ça 
fait plaisir; l'effet KM des Ajités y est sûrement pour quelque 
chose puisqu’à quelques jours de l'évènement, il y a sûrement 
du monde qui vient télécharger le bulletin d'inscription.

 http://ajtvdf.free.fr/

Les rendez vous «Ajités»
5 juin

Réunion du CA des Ajités 

8 juin
Marathon de Marne et Gondoire (77) 

16 juin
réunion des bénévoles du KM des Ajités

17 juin 
8ème Km des Ajités au stade Le Tiec

22 Juin 
La solirun (75) : 6, 10 Km et marche 

Les anniversaires du mois 
( 2 juin - 6 juillet 2014)

• le 08-06: Jean Michel GELY
• le 11-06: Valérie DESSIRIER
• le 19-06: Marc ANGLIONIN
• le 22-06: Gilles QUERREC
• le 23-06: Didier LEFORESTIER
• le 26-06: Alain BLANC
• le 01-07: Christine PROUDHON
• le 04-07: Patrick DIAU
• le 05-07: Youssef BENBOUAZIZ

La JT leur souhaite  
«bon anniversaire»     

La Joyeuse  tribune

Lettre mensuelle de l’AJTVDF
Comité de rédaction: 

Patrice CRAMPON   

Guillaume RONDEAU

Yann FREMENT 

Marie Pascale BAYART - Guy GERMAIN 

et la participation de: 

Laura RUIZ

Armand ROSSI 

Patrick LEGRAND

Course du Viaduc de Millau

Chance, une course magnifique dans un lieu 
mythique pour le Trail: Millau située dans un creux 
du plateau du Larzac. Une météo de rêve, juste 
parfaite. Une course très bien organisée pour 
l’accueil des coureurs du retrait des dossards, le 
départ, le passage sur le pont de Millau et jusqu’à 
l’arrivée, juste parfaite. Je suis ravie d’avoir pris le 

départ de cette course pour la seconde fois, sur cet ouvrage d’art exceptionnel d’EIFFAGE, le long 
des 7 piles, entre ciel et terre, une course à partager.

Valérie

La course à pied mène à tout…. 
Ce n'était pas la Mud day mais on 
s'est bien amusé quand même ! 
Cette course peut être un bon 
moment à passer entre AJT pour 
2015 : 
La Mont'rail à Cernay la ville vers le 
8 mai 2015. 

                                                                                  JP & Sylvie

En grosse préparat ion sur 
Chamonix  en vue de tous mes 
prochains objectifs de cette année, 
j'ai participé ce dimanche 18 mai à 
l'Utra Tour du Môle (Marignier): 
27km pour 2800 D+
Un vrai trail de montagne qui 
affiche complet (500).
Soleil  et grosse chaleur au RDV. J'ai 
subi une grosse défaillance à la 2ème 
montée du Môle (un très long 
moment de solitude!!),dans un sale 
état à l'arrivée.....
Je termine 54ème au scratch et 

14ème VH1 en 4h27: mauvais souvenir de cette course...
Prochain RDV, le 8 juin sur  le trail des Allobroges (65km,
5000+/-D)
Bonne saison à tous.

Stéphane 

Mai

LA JT 
«PASTOURELLE» 
DES LE 15 JUIN 
SUR LE SITE OU 
SUR VOS BOITES 

MAILS... 

Vu dans la presse: 
« c o u r i r p o u r l a 
bonne cause»

Un papier sur le 8ème 
Km des Ajités dans 
le journal du comité 
Régie d’entreprise: 
«Fréquence»

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF


AJTVDF  rue Roger salengro  Fontenay sous bois   T: 06 23 81 20 82    w: http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Association des Joggeurs et Traileurs de Val De Fontenay

Fontenay sous bois, 6 mai 2014

      

Le 17 juin 2014, l’Association des Joggeurs et Traileurs de Val De Fontenay (A.J.T.V.D.F.), 
organise de 11h30 à 14h00  sur le stade Le Tiec à Fontenay sous Bois «son» rendez vous annuel:

Le 8ème kilomètre des Ajités

Rendez vous sportif et solidaire, ouvert aux agents de la RATP qui auront à courir ou marcher 
un kilomètre soit deux tours et demi de stade, pour la pratique d’une activité physique sur la 
pause méridienne. 
Le kilomètre des Ajités servira de support au «Centre Indépendant d’Education» sous statut 
associatif qui éduque les chiens guide d’aveugle et les remet gratuitement à un aveugle. Les fonds 
récoltés provenant des frais d’inscription et des dons du kilomètre des Ajités seront remis en 
totalité au C.I.E. et serviront à l’éducation complète d’un chien . 

Un challenge « Patrick Galiana » sera couru par des athlètes de bon niveau de l’entreprise, en 
hommage à notre ami disparu en 2011.

Le «km des Ajités» est parrainé par :
Gautier SIMOUNET, sportif de haut niveau à la RATP, double champion paralympique sur 
200m (Pékin 2008 et Londres 2012) avec Aïssia Hannouni et champion du monde en 2011 sur la 
même distance et avec la même athlète.

Les partenaires : 
La fondation d’entreprise de la RATP, la municipalité de Fontenay sous bois, l’Union Sportive 
Métropolitaine des Transports, la RATP (départements GDI, ING, DIT et MOP et les unités 
Permanence, ligne 8), le Comité Régie d’Entreprise de la RATP, le groupe mutualiste de la 
RATP, la SEDP.

Contacts: Patrice CRAMPON 06 47 12 36 73 , Patrick LEGRAND 06 21 84 24 22

Inscriptions et renseignements: http://ajtvdf.free.fr


