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10KM ET SEMI DE NOGENT

Edito
Ajités soyez! 

Que symbolise le mieux les 
ajités, que l'agitation?
Alors Ajitez vous! Ajitons 
nous pour les ajiter. C'est 
bien cela les ajités. Et c'est ce 
que nous avons retrouvé à 
Nogent où l e s a j i té s 
accompagnés d’une cohorte 
de cousins de l’USMétro ont 
encore mis le feu sur le 10km 
et le semi. 
C'est aussi cela que nous 
retrouverons sur le marathon 
de Paris avec un engagement 
total des ajités avec certains 
en meneur d 'a l lure . On 
imagine déjà l 'ambiance 
autour de ces por te -
étendards . I l y aura 
également la joelette "dunes 

d'espoir" avec les ajités aux 
commandes pour mener 
Madona au bout du 
marathon . Ambiance l à 
encore garant ie a vec 
l'engagement des ajités et 
toute l'émotion de cette belle 
aventure. 
Ajités, le sera encore le 8ème 
kilomètre qui se déroulera le 
17 juin prochain. Alors à vos 
a genda s ! Nous vous 
proposons un retour sur les 
act ions qu'a pu enga ger 
l'association Alter autisme 
avec les fonds récoltés lors du 
dernier kilomètre. Preuve, s'il 
en é ta i t beso in , de 
l'engagement ajités. 
La Pastourelle se profile 
a ins i que d ' aut res 
évènements comme en juin la 

s o l i r un 
où l a 
mobilisation 
des ajités est 
attendue avec notamment un 
relai 24h. 
Les ajités c'est aussi ne pas 
oublier qui nous sommes et 
ce qui nous réuni. Le Conseil 
d'Administration a donc tout 
naturel lement proposé à 
Patrice CRAMPON, parti 
vers d'autres cieux, d'être 
Président d'honneur. C'est 
une reconnaissance évidente 
ca r l e s a j i té s que nous 
sommes n'auraient, sans 
Patrice, pas été. 
Alors Ajités soyez! 
Bonne lecture.     

Guillaume 



10Km et semi marathon 
de Nogent 

51 athlètes des Ajités et de 
l’USMétro étaient sur les lignes de 
départ des 10 et semi marathon du Val 
de marne à Nogent le 16 mars dernier, 
dont 42 - un chiffre bien connu des 
marathoniens - sur la distance la plus 
longue. 

C’est sous un beau solei l de 
printemps (un peu en avance)  que les 

épreuves se sont disputées sur la ou les 
boucles du bord de marne entre les ponts 
de Joinville et de Bry à proximité des 
parcours bien connus des Ajités.

A trois semaines du marathon de 
Paris où la plupart des athlètes seront 
présents sous les couleurs de la RATP, 
ces épreuves ont permis de finaliser une 
prépara t ion de près de 2 mo is . 
Maintenant va commencer la période 
d’affûtage accompagnée des quelques 
derniers réglages qui va s’étaler jusqu’au 
6 avril, où chacun(e) pourra défier les 42 
km de la distance mythique à PARIS.  

AUFFARGIS

En parallèle de la course sur 
route de Nogent, les traileurs 
avaient aussi leur épreuve où 3 
de nos représentants ont pu 
fouler les  sentiers de la forêt 
de Rambouillet à Auffargis
Trail nature très sélectif de 30 kms – 
800 m de Dénivelé sur chemin 
forestier et un peu sableux avec de 
bonnes montées (concentrées 
surtout sur la 2ème moitié de la 
course) et descentes dans le très 
beau Parc de la Vallée de Chevreuse 
aux Vaux de Cernay.
450 coureurs au départ – 415 
arrivants, une température printanière 
fraîche au départ 5°C pour 20°C à  
l’arrivée.  
J'ai couru par intermittence avec 
Loïc, jusqu'à mi-parcours au 15ème 
km au ravitaillement très copieux et 
diversifié, puis nous repartons 
ensemble jusqu'au 20ème où Loïc 
p lus en forme prend un peu 
d'avance. Je me retrouve au 25ème 
km complètement épuisé: plus du 
tout de «  jus  »!  Je pense avoir fait 
l'erreur du débutant en ne me 
reposant pas assez la semaine 
précédent la course. 
Loïc arrive 1mn30 devant moi,  et me 
réconforte à l’arrivée avec un peu de 
coca, puis une sangria suivie d’un 
petit sandwich avant d'attaquer la 
3ème mi-temps à Gif où nous attend 
Marylène. Nous 
sommes tous les deux épuisés mais 
l'ambiance conviviale AJT est bien 
présente!

RESULTATS

Loïc Le henaff- 275ème - 3h53’13’’
Patrick Diau - 290ème - 3h54’54’’
Christophe Montié-240ème - 3h44’19’’

Par Patrick Diau

NOM PRENOM Temps Clas Général CatégorieCatégorie

BRUNEAU Hervé 44' 15" 294 23/97 VH2

FRAIOLI Mario 42' 05" 217 64/192 VH1

GUEREMY Fabrice 43' 21" 258 75/192 VH1

LEGRAND Patrick 49' 28" 490 50/97 VH2

NOM Prénom Temps Class Général CatégorieCatégorie

ARMAND Denis 1h 35' 06" 302 53/242 VH2

AUTIN Pascal 1h 47' 17" 659 254/352 VH1

BLANC Alain 1h 53' 56" 811 293/352 VH1

BRAULT Christophe 2h 22' 44" 1 086 351/352 VH1

CRAMPON Patrice 1h 40' 56" 468 95/242 VH2

ETIENNE Bernard 1h 28' 06" 158 17/242 VH2

FREMENT Yann 1h 37' 38" 377 150/352 VH1

GERMAIN Guy 2h 02' 47" Bonnet d'âne 35/42 VH3

GRANGER  Eddy 1h 30' 48" 215 97/265 SEH

LECOINTRE Michel 1h 44' 18" 573 218/352 VH1

LEMOING Joel 1h 24' 12" 104 10/242 VH2

MAGAUD Alain 1h 25' 31" 126 13/242 VH2

MARIA Licinio 1h 35' 00" 299 120/265 SEH

SARFATI Alain 1h 34' 52" 295 51/242 VH2

VITAU Arnaud 1h 29' 40" 189 86/265 SEH

10 km

21 km

Les courses du 16 mars



La subvention collectée par les Ajités a été consacrée au développement de deux sites Internet 
pour 5 000 €

Site internet adhérent  ouvert aux 24 familles adhérentes de l’association.
Ce site a vocation à favoriser l’échange des données thérapeutiques  entre les familles  et les professionnels. Ce site 
permet le suivi thérapeutique en mutualisant et stockant les  séances filmées des enfants et des accompagnateurs 
(environ 10 minutes de film par mois et par dossier), base de données des  programmes  thérapeutiques  dédiés  aux 
enfants, forum d’échanges pour les  familles sur les  problématiques rencontrées  et solutions  qui peuvent être 
proposées par et pour  les parents  mais aussi les  professionnels. Espace de formation pour les  familles et 
professionnels, les séances après  validation thérapeutiques sont mises en ligne véritable support de formation. Les 
formations mensuelles internes seront également stockées et pourront être visionnées.
Le site permettra aux familles de réaliser un gain évitant des consultations en présentiel et sera un support de 
formation. Compte tenu du nombre important de supports vidéo nous avons dû faire appel à un professionnel 

Site internet ouvert :
L’association est structurée pour un suivi de 24 enfants  et a atteint ce seuil. En revanche elle s’inscrit dans une 
démarche d’information. Le site a donc pour objet de présenter son action afin de permettre à d’autres familles de 
s’informer. Le site permettra également à des jeunes de proposer leurs candidatures en stage ou pour un emploi.

Matériel ABLLS /
Cette mallette contient tout le matériel nécessaire à la passation du test ABLLS. Ce test reconnu 
et utilisé par les professionnels de l’ABA au niveau international, permet d’évaluer les 
compétences  et les  déficits de l’enfant dans  les  différents  domaines  du développement 
(autonomie, compétences verbales, motricité fine.). Il permet alors de cibler les 
objectifs de travail avec chaque enfant.
Achat  de matériel d’évaluation afin d’en faire bénéficier l’intégralité des enfants 
et de le mutualiser. Le matériel sera livré par un mécène évitant ainsi le  coût du 
transport doublant son prix d’acquisition.
  Budget 800 €

Création d’un poste en emploi d’avenir :
Le 7 mars 2014 a été signé un contrat d’avenir en Cdd  de 12 mois, un poste d’accompagnateur sera créé en 
emploi d’avenir permettant ainsi de former et qualifier un jeune tout en le mettant à la disposition de l’association. 
Cette action a été réalisée grâce à l’abondement de la  RATP et l’action des Ajités.  Le coût mensuel étant de 350 € 
sur 12 mois soit environ 4 500 € par an.
Compte tenu de la complexité des mises à disposition des vidéos et des problèmes de sécurité d’échanges de 
données (droit à l’image des enfants) le site professionnel est en cours de maintenance pour les tests de  sécurité 
afin d’être sûr que les vidéos ne seront pas détournées ni  diffusées sur le « net ».

Un grand merci encore à tous les bénévoles et participants de cette course, en espérant pouvoir vous 
rejoindre afin de soutenir vos actions futures.

Fabienne 

Le 7ème km des Ajités de juin 2013 a permis de réunir une somme de 6000 euros 
abondée de 3000 euros de la Fondation RATP au profit de l’association Alter 
Autisme. Comment cette somme,  vos dons ont ils été utilisés? Nous avons posé la 
question à Fabienne Stochement,  la représentante de cette association.  Comme 
vous le lirez, le désir de communication d’Alter Autisme avec des moyens actualisés 
sur l’objet de son action autour de l’autisme et des familles sont prépondérants . 

Les grilles d’objectifs par enfants

Patrick  DIAU
administrateur 

Armand ROSSI
administrateur 

Marie Pascale BAYART
Secrétaire

Guy GERMAIN
Gestion du calendrier

Collecteur des résultats

Guillaume RONDEAU 
 Président

Le CA, c’est une équipe à votre service. C’est aussi  des bénévoles à votre 
service. N’hésitez pas à nous aider notamment lors du Km des Ajtés. 
Lors de la dernière réunion du CA, le conseil  d’administration a proposé à 
Patrice CRAMPON, d’être président d’honneur de l’association...et il a 
accepté.  

Yann FREMENT
Trésorier

Didier LEFORESTIER
administrateur 

Patrice  CRAMPON
 Président d’honneur

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2014 «RENFORCE»



C’est le 17 juin qu’aura lieu le 8ème km des Ajités.  Moment majeur de 
mobilisation de l’association, nous aurons besoin de tous pour assurer la 
bonne organisation de ce rendez vous annuel. Le comité de pilotage de cet 
évènement est d’ores et déjà à la manoeuvre pour la réussite de l’organisation 
éprouvée depuis 2007. Alors,  pour paraphraser les restos du coeur, car nous 
aussi nous en avons (du coeur) pour le CIE: «on compte sur vous!»

LE KM DES AJITES N°8 

VOS MENEURS D’ALLURE 
RATP AU MARATHON DE PARIS

Yannick AMOSSE: 3h00 (USMT)
Meilleur agent RATP en MDP de PARIS 
en 2013 (2h36)

Joël LEMOING: 3h15 (USMT-AJT)-
entraineur du demi fond à lʼUSMT 
athlétisme - 2h59  en 2013

Didier LEFORESTIER: 3h30 
(USMA - AJT) - entraineur demi 
fond à lʼUSMA

Jules CATAN:  3h45 (AJT-
USMT)- marathonien et 
coureur de fond 

Patrice CRAMPON: 4h00 
(USMT-AJT)
marathonien expérimenté: 74 
dont 23 en moins de 3 heures

Michel LECOINTRE: 4h15 (AJT-
USMT) - marathonien et coureur 
de fond expérimenté

Guillaume RONDEAU et la 
joëlette - 4h30 avec:
- Thierry PRUNIER
- Jean Michel GELY
- Julien LEBLANC
- Gaëlle MAREUGE
- Pascal AUTIN
- Bertrand PHELIPPAUD
- Jean Thomas RENAUD
- Armand ROSSI
- Patrick DIAU
- Jen Pierre ALLEMAND
- Guy GERMAIN

Tous AJT- USMétro



Derrière ces trois lettres se cache la rubrique commencée dans la JT 40 qui doit permettre, chaque mois de découvrir un adhérent 
interviewé par un autre.  Chaque dernier interviewé étant chargé d’en trouver un suivant. Et ainsi de suite. Pour cela, une seule 
consigne, il ne faut pas rompre la chaîne. Après l’interview de Guillaume par Patrice, C’est au tour de Guillaume (GR) d’interviewer... 
Guy (GG). Vers qui ira ce dernier dans la JT 42?

La chaîne continue pour ces interviews croisées avec ce mois-ci notre Guy national bien connu pour ses coups de 
"gueule" qu’il faut bien l'avouer cachent toujours un grand cœur tendre !

GR : Bonjour Guy. 
GG : Bonjour Guillaume.
GR : Alors la retraite, c'est comment ? De tout repos ?
GG :  Bien. Le temps passe vite. Deux ans déjà!  Et pourtant je ne fais rien de particulier : bricolage, courir, jardinage, rangements, 
réunions avec les Ajités, compléter nos collections (Panda, timbres, jetons touristique, Euro)....
GR : Les ajités c'est une histoire qui a commencé il y a longtemps ? 
GG : En 2003  à Val de Fontenay. Je courais déjà régulièrement mais seul. (Premier marathon en 1998). Je n’osais pas me mélanger 
avec ces coureurs du midi qui avaient certainement un bon niveau. Et puis je me suis lancé avec d’autres.  Résultat j’ai fait partie 
des premiers adhérents de cette magnifique aventure humaine que sont les Ajités.
GR : Quels sont les plus beaux moments avec les ajités, le souvenir qui t'as le plus marqué ?  
GG: Mes meilleurs souvenirs sont toutes les courses relais avec les copains et les copines Ajités.
       Se battre pour l’association ou pour son équipe quel pied !
       Le souvenir qui m’a le plus marqué?  Je dirais deux souvenirs:  « Mon premier 100km et ma participation à la joëlette que je 
conseille fortement à chacun ».
GR : Au fait ça va mieux avec tes cousins germains de Berny ?  
GG : Je les chambre un peu mais j’apprécie de courir avec eux. Certains ont même adopté l’article 2 des AJT  : ne pas avoir de 
problème avec ses coudes. Je pense que nous n’avons pas tout à fait la même approche de la course à pied. Pour moi,  courir égal 
loisir. L’USMétro c’est plutôt l’esprit compétition. Mais je peux me tromper.
GR : Et ton action au sein du Conseil d'administration de l’association. Tu nous en parles ? 
GG : Je pars du principe qu’être adhérent, quelque soit la raison de l’association, procure des avantages mais on doit aussi donner.
 Je suis en charge des propositions du programme des courses et trouver les résultats  des copains. Je participe aussi au Comité 
de pilotage du Km des Ajités. Être en retraite ne veut pas dire désintérêt pour la bonne marche de l’association.
GR : Un message à faire passer à propos du calendrier ? 
GG : Deux messages :
1 - Rappeler que chacun peut faire des propositions. 
2 - Il y a un copain qui fait les démarches alors s’il vous plait respecter les dates et de bien remplir son bulletin d’inscription. 
Ne pas attendre la dernière minute pour s’inscrire ou changer d’avis. Merci pour eux.
GR : Des objectifs à venir au niveau des courses ? 
GG : Participer à nouveau à la joëlette au marathon de Paris, puis attaquer l’Auvergne (La Pastourelle) et enfin faire le beau voyage 
de la Martinique en passant par ma participation le 17 juin au Km des Ajités.
GR : Et le mot de la fin, il est pour qui?   
GG :  Pour Ariane qui est frappée par une saloperie de maladie et qu’on retrouvera bientôt sur les belles routes de France en train 
de  gambader avec ses copines Ajitées. J’en suis persuadé avec son tempérament de combattante que je lui connais.
GR : Merci Guy. Je compte sur toi pour perpétuer la chaîne...
GG : Pas de problème. Trembler dans vos chaumières je vise déjà quelqu’un … 
GR : Merci. 

L’ITW

  Du côté du site

Message du Webmaster Julien Leblanc: ça s’écroule!  Après un début d'année à forte fréquentation puis plus 
personne. Mais ils sont ou les Ajités ? 

Allez, réveillez-vous, donnez-nous de l'actualité à partager:   http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

février Mars

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF


Didier LEFORESTIER: 1er français au marathon de 
TERNI (Italie), le marathon de la Saint Valentin le 14 
février 
"Ce fut un week end sympathique, plus que printanier.  Courir pour sa 
ville dans le cadre du jumelage, c’est sympa. Terni, petite ville à 120 
kilomètres de Rome. Marathon se prêtant à une perf’, selon le profil du 
parcours.  Température du départ à 10h00, 18°C. Certes le 1er semi est 
en légère descente, mais le 2ème est en légère montée et vent de face, 
voire tortueux. Il est même surprenant par moment, nous empruntons 
une voie rapide. Voilà le constat 3h12, c’est raté pour du moins de 
3h00. 

Résultat :

55ème de la course, 13ème dans la catégorie,  1er français. A bientôt pour 
d’autres aventures, sur les marathons de Paris et de Sénart."

 

Abdou: son semi de préparation pour PARIS

J'ai couru le semi marathon de la coulée verte 
à Salouel le dimanche 16 mars 2014 en 

prélude au marathon de Paris. Le 
temps est ensoleillé avec une 
dizaine de degrés au thermomètre. 
On ne peut pas rêver mieux. Le 
parcours est plat, avec un aller-
retour. Nous sommes plus de 600 
coureurs à nous élancer. Les cadors 
du coin sont tous à l’affût. Je pars 
tranquillement. Passage au 10 km à 
46 mn. Après le km 15, ne sentant 

pas le mur,  alors je me laisse aller pour finir en 1h36'12s 
loin de l’éternel gagnant Antoine DUBREUCQ  1h06’36 
qui va courir le marathon de Sénart. 

La Fondation RATP nous invite à courir pour son compte sur 
une course où la solidarité et la convivialité seront les premiers 
sur le podium d'arrivée. Une course au profit de l'association 
"Habitat et Humanisme" qui gère un parc de logements 
privatifs pour des personnes ou familles mal ou non logées.
C'est quand? Les 21 et 22 juin lors de la fête de la musique. 
C'est Où?:  dans le Bois de Boulogne à proximité de 
l'hippodrome de Longchamp
Quelles distances:  Il n'y a pas de distance puisqu'il s'agit d'un 
relais sur 24h de 2 à 50 personnes du samedi midi au 
dimanche midi. Toutefois, il sera aussi possible de s'inscrire le 
dimanche sur un 10 km ou un 6 km féminin. 
Il est donc tout à fait possible de courir un relais et un 10 
km (ou 6 km) : ce n'est que de l' O R G A N I S A T I O N.  
- Côté convivialité: l'organisation de la soli run prévoit une 
pasta party. Nous (les Ajités et l'USMT) on prévoit une nuit 
blanche avec musique avec DJ Juju avec ravitaillement. La 
tente, voire deux, seront installées. 
- Coté solidarité: les inscriptions de " La soli run" nous sont 
offertes par la Fondation RATP: il faudra courir avec leur tee 
shirt fourni. Parce que les coureurs sont aussi solidaires, lors de 
votre inscription nous vous demanderons au minimum  5 ou 10 
euros (selon que vous courriez une ou deux courses)  qui 
viendront abonder le prix payé par la Fondation RATP. 

- Maintenant côté O R G A N I S A T I O N:
Inscription sur le site des Ajités http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF en 
précisant: inscription sur le 10km (départ 10h50 le 22)   ou le 6 
km (départ le dimanche à 9h30) et / ou sur le relais. Attention si 
vous faites le relais merci de nous indiquer: 
1- si vous resterez toute la nuit pour la fête et les relais 
nocturnes. Sachant que la boucle des relais est de 1km, il ne 
faudra pas être avare d'encouragements  
2 - Votre créneau horaire éventuellement si vous ne restez pas. 
Précisions complémentaires: course enfant sur 2 km à 9h 35 et 
marche de 4km à 10h20.  Pour découvrir toutes ces épreuves, 
rdv sur le site de l'organisation (pour celles et ceux qui y étaient: 
vous êtes en photo): http://www.solirun.com/

N'hésitez pas à m'appeler si vous voulez des éléments 
complémentaires. 
Date limite des inscriptions pour les adultes: 15 avril (il faut que 
je commande les tee shirt et que je commande les ravito de la 
nuit). 

Une nuit de fête conviviale, solidaire, et sans doute Ajité à 
ne pas louper ....  à vos baskets!

EN JUIN, C’EST LA SOLI RUN AVEC:

Christian BOHEC, le retraité de Gignac a participé à quelques 
épreuves dans sa région: 
Samedi 2 mars, il  courait un trail de 12km avec 250m de dénivelé 
environ  avec pluie , boue et une bonne gamelle où j'ai enlevé un peu 
de vernis sur les genoux...mais belle course avec une belle vue sur 
l ' é tang de Thau e t pu i s après l ' e f for t , à l ' a r r i vée une 
"mouclad" (moules sur le barbecue) arrosé avec un petit blanc du pays 
«Picpoul de Pinet», et voilà les douleurs s'estompent!
Résultat: 31ème sur 615 et 3éme V2 en 53'37

"20ème Maratona di Roma» par Mario Fraioli
Mon 1er marathon à l'étranger 
se déroule dans mon pays 
d'origine: l'Italie.
J'y retrouve l'autre italien 
Ajité : Armand Rossi.
C'est un marathon touristique 
q u i p e r m e t d e v o i r l e s 
principaux monuments et 
places de Rome, notamment 
le Vatican (très impressionnant 
la remontée de l 'avenue 
menant à la place Saint-
Pierre ). La météo n'était pas 
avec nous puisque la pluie et le vent nous ont 
accompagnés avant et pendant la course , rendant les 
pavés encore plus difficiles à supporter.
Après 3h19 d'effort (ndlr:  record) pour moi et 3h48 pour 
Armand, nous allons savourer une bonne bière italienne 
dans une brasserie."

06 Avril
Marathon de PARIS (RATP)

Trail de Jouy en Josas

13 Avril
Humarathon (94) 

18 Avril 
4ème réunion du COPIL du 8ème km 

des Ajités et Conseil 
d’Administration

Les anniversaires du mois 
( 01 Avril 2014 - 2 mai 2014)

• le 09-04: Sandrine MARDON
• le 11-04: Xavier PLAISANCE
• le 12-04: Anton PASSIOUK
• le 13-04: Antoine BOTELLA
• le 16-04: Thomas O NEIL
• le 21-04: Stéphane MENCHI

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://www.solirun.com/
http://www.solirun.com/

