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Edito
Les années se suivent et ne se 

ressemblent pas! 
Au début 2013 la réalisation du 
ca lendr ie r des courses a é té 
chaotique: annulation, report ou 
plus de dossard. Cette année tout se 
passe bien malgré la pluie et le vent 
qui ont remplacé le froid et la neige.
L’ hiver pluvieux, que nous avons 
actuellement, a pour conséquence 
de rendre les courses de trail et de 
cross boueuses et glissantes.
Personne l l ement , j ’ en a i eu 
l’expérience le 2 février aux 15 km 
du Château de Vaux le Vicomte où 
garder son équilibre dans les virages 
e t l e s descentes tena ient de 
l’exploit.
Même sensation pour le trail des 
marcassins où les chaussures, 
chaussettes voire le collant de nos 
camarades à la fin de la course 
étaient gris tant la boue était 
omniprésente. Et sans compter le 
vent comme aux 1 5 km de 
Charenton le Pont.
Vivement le printemps avec ses 
giboulées et sa neige!!!
Le CA a mis en place un calendrier 
recentré sur les courses les plus 
prisées par les Ajités comme il en a 

été décidé à la dernière Assemblée 
Générale.
Force est de constater que ça 
marche :
• 10 km de Par i s 14ème : 1 5 

participants
• Tra i l des marca s s ins : 2 1 
participants
• Les Foulées de Charenton : 17 
participants
Sans compter la présence, non 
négligeable, de nos cousins de 
l’USMétro.
En espérant que les courses du mois 
de mars rencontrent le même 
succès (Nogent sur Marne 94, 
Auffargis 78).  Les inscriptions sont 
sur les sites http://ajtvdf.free.fr ou /
http://www.usmtathle.com/
Quant aux événements phares de 
l’année ils avancent tranquillement 
mais sûrement :
1. La Pastourelle (23/25 mai) : 
opérat ions «  l ogement e t 
inscription » terminées. Nous 
sommes dans l ’ a t tente d ’une 
réponse pour le transport avec le 
car du XV de France. 
2. KM des AJT (17 juin) : création 
d’un groupe pour le COPIL KM 
sous la houlette de Patrick Legrand.

3. Fête des 10 ans de 
l ’ a s soc ia t ion (4/5 
octobre) : château de 
Brannay (89) réservé. A la recherche 
de devis pour les repas. Si vous avez 
des idées …
4 . La Transmar t in ique 
(décembre) : acceptation du devis 
présenté par l e CRE. Les  
inscriptions se feront certainement 
courant mars . Le sé jour e t 
l’inscription à la course sont à la 
charge en totalité des participants.
Le 6 a v r i l  un événement , l e 
marathon de Par i s , va nous 
permettre de mettre en pratique les 
raisons de notre adhésion à notre 
a ssoc iat ion   « so l idar i té et 
convivialité ». La joëlette vous 
attend. Nous avons besoin de 
vous (20 adhérents mini) pour 
réaliser le rêve d’une personne en 
difficulté physique. Franchir la ligne 
d’arrivée de ce défi de 42 km 195 et 
voir la joie de cette personne 
procurent un bien fou. Que du 
bonheur.

Bonne lecture et à bientôt sur les 
belles routes de France.
 

Guy Germain

La 8ème édition du Km des Ajités 2014 aura lieu le 17 juin au stade Georges Le Tiec. 
Bloquez cette date dans vos agendas!

 Cette année, le km des AJT 2014 soutiendra le Centre Indépendant et d'Education de chiens guides d'aveugles 
(CIE). 
L'objectif de l'édition 2014 est de réunir les dons nécessaires à l'éducation complète d'un chien soit 15 000€.
A titre d'information:
•1 don de 15 € = deux journées d’alimentation pour 6 chiens en éducation.
•10 dons de 15 € = les soins vétérinaires (vermifuges, soins des oreilles et du pelage…) pour 15 chiots en famille d’accueil 
durant 2 mois.
•100 dons de 15 € = le matériel nécessaire (laisses, colliers, jouets, tapis) pour tous les chiens en éducation et en famille 
pour l’année.
•1000 dons de 15 € = la prise en charge totale d’un chiot depuis son arrivée au CIE jusqu’à la remise à la personne 
déficiente visuelle (entre l’âge de 18 mois et 2 ans) avec son harnachement complet..
Nous comptons sur la mobilisation de l’association pour la réussite de cette édition et nous comptons aussi sur vous 
pour susciter les dons. 
A très bientôt pour des nouvelles du KM 2014.

Le comité de pilotage du km des Ajités  

Le 8ème kilomètre des Ajités

http://ajtvdf.free.fr/
http://ajtvdf.free.fr/
http://www.usmtathle.com/
http://www.usmtathle.com/


Contrairement à 2013, les Ajités n’ont pas raté 
leur inscription au trail des Marcassins ce 
dimanche 2 février.   Belle brochette de 
l’association: 12 sur le 17 km et 9 sur le 34km 
sur un terrain boueux. 
Quatre témoignages de cette journée sont parvenus sur 
la boite «Yahoo» : c’est le rédac chef qui est content! 
Dans l’ordre: Marie Pascale et Jacques Etienne,  
Valérie, Christophe qui échappe toujours à la photo et 
Stéphane qui décroche un podium.

Les Ajités se retrouvent pour les premières courses de 
l'année et ne choisissent pas n'importe laquelle, un trail avec 
2 distances : 17 et 34 km.
Temps froid et beau, mais très vite le terrain nous fait savoir 
qu'il a plu pendant plusieurs jours et nous voilà sur un terrain 
gras, boueux, et difficile.....
On se demande s'il ne faillait pas être dotés de skis dans les 
descentes, cela aurait été plus pratique.
A l'arrivée le vin chaud nous attendait, on a simplement 
informé les gentils organisateurs de moins arroser la veille.....

Marie Pascale et Jacques Etienne

Voilà, c'est fini! 17km pour moi et quelques autres, certains ont 
choisi de faire 2 tours. 
De la boue d'un bout à l'autre.  J'aurais dû mettre mes crampons. J'ai 
pensé à toi Patrice.  Boueux, spongieux, glissant, liquide voire même 
je suis couverte de boue.  Mes chaussures sont méconnaissables.  
Même la Saintélyon n'a pas su les décorer ainsi.  Un bon bain tout 
habillée serait de mise. J'ai préparé des crêpes mais je crois que je 
vais me les manger toute seule ou presque 

Valérie

Voilà, les marcassins c’est fait! Un terrain super super super gras. Pas 
besoin d'aller en thalasso «bain de boue»,  gratuite pour moi. 
ça s'est passé en 3h34'53'':  une bonne douche s’est  imposée.

Christophe Montié
 

Belle journée ensoleillée sur ce rassemblement d'AJT/USMT au trail 
des Marcassins, très bien servis en boue sur ce parcours de 34 km.
6ème au général, 3ème V1 en 2h52 pas très loin d’ un certain Laurent 
Brochard qui gagne en 2h40

Stéphane Floury  

NOM PRENOM Temps Clas Gal Moyenne CatégorieCatégorie

BAYART Marie Pascale 2h 29' 52" 398 6,80 26/29 VF2

BOTELLA Antoine 2h 25' 14" 382 7,00 68/74 VH2

CASTELIN Elisabeth 2h 05' 17" 292 8,10 8/29 VF2

CASTELIN  Franck 2h 05' 16" 291 8,10 53/74 VH2

CORBION Virginie 2h 32' 55" 405 6,7 40/46 VF1

DESSIRIER Valérie 2h 03' 34" 275 8,30 7/29 VF2

LEFORESTIER Didier 1h 31' 25" 26 11,20 8/117 VH1

NEGRI Jeanne 3h 07' 25" 430 5,40 46/46 VF1

PHELIPPAUD Bertrand 2h 00' 30" 234 8,50 42/74 VH2

PRUNIER Thierry 1h 58' 24" 216 8,60 38/74 VH2

RIEZ Jacques Etienne 2h 30' 11" 401 6,80 72/74 VH2

WATTEBLED Christophe 1h 52' 57" 169 9,00 60/117 VH1

17 km

ARMAND Denis 3h 54' 31" 141 8,70 29/64 VH2

ETIENNE Bernard 3h 54' 41" 142 8,70 30/64 VH2

FLOURY Stéphane 2h 52' 46" 6 11,80 3/124 VH1

FRAIOLI Mario 3h 25' 45" 57 9,90 27/124 VH1

LE HENAFF Loïc 4h 09' 53" 189 8,20 82/124 VH1

MIQUEL Patrick 3h 17' 53" 37 10,30 5/64 VH2

MONTIE Christophe 3h 34' 53" 76 9,50 32/124 VH1

ROSSI Armand 4h 25' 36" 234 7,7 7/10 VH3

PASSIOUK Anton 3h 25' 46" 58 9,90 22/72 SEH

NOM PRENOM Temps Clas Gal Moyenne Catégorie

34 km



Quel plaisir de se retrouver avec les AJT et 
les collègues de l'USMT pour une belle 
course près des bois.
Toute l'équipe, après la séance avec Guy, se 
retrouve pour le départ de 9 h 30.
La dispersion commence avec les plus 
rapides.....  Patrick (DIAU) et LoÏc 
décident de partir doucement en 
m'accompagnant, le temps de régler nos 
pas, nos fous rires, Patrick nous lâche 
rapidement et Loïc continue avec moi. Il a 
une p'tite blessure, donc ira moins vite......
Les 5 premiers km vont assez vite, puis les 
10 (tiens! Le 1er coureur nous rejoint !?), 
puis les derniers. Loïc me soutient, me 

"tire" comme il le dit "royalement" et nous 
voilà arrivés. Un peu fatigué mais heureux, 
embrassades, rigolades, mais on a terminé. 
Merci à un fidèle, qui a accompagné une 
vieille. Quoique, elle court quand même la 
"bête".
Bisous LoÏc et on recommence quand tu 
veux.......

Et la récompense à l'arrivée , Marylène - 
fidèle et courageuse -  pour les photos sur 
le parcours, Elisabeth et Franck pour le 
remonte moral. Encore mille mercis.....
C’est çà les AJT.

Marie Pascale

Mes 15km par Fabrice
Pour les 15km de Charreton, Arnaud 
Vitau et moi, avions convenu de courir 
ensemble. Arnaud devenant mon lièvre 
car préparant le marathon de Paris; celui 
ci voulait courir un "ton en dessous"de 
sa capacité. Ma compagnie étant un bon 
footing pour lui. Seulement il ignorait 
que je n'allais pas le ménager !!!!
Et donc le 9 février dernier , la course se 
voyait baigner d'un beau soleil ainsi que 
d'un peu de vent. Le parcours étant très 
agréable et varié, de Charenton jusqu'au 
bois de Vincennes en deux boucles c'etait 
une possibilité de chrono.
Dés le départ  je suis parti comme une 
fusée car le sympathique Arnaud n'ayant 
pas ménagé son mulet me vit après 
8km commencer à décliner de ma 
vitesse...Passage quand même en 43min 
au km10 pour finir haletant et vomissant 
sur la fin en 1h06et 28 secondes ce qui 
pour moi est un exploit !
Merci alors à Arnaud pour m'avoir ainsi 
accompagné tout le long du parcours de 
m'avoir aussi abreuvé et nourri et je 

m'excuse 
encore de 
lui avoir 
vomi dessus 
à l'arrivée 
sous le 
coup de 
l'effort...

LES FOULÉES CHARENTONNAISES

NOM PRENOM Temps Clas Général Moyenne CatégorieCatégorie

ALLEMAND Jean Pierre 1h 08' 21" 460 13,17 81/295 VH2

AUTIN Pascal 1h 15' 33" 916 11,91 294/430 VH1

BAYARD Marie Pascale 1h 25' 22" 1389 10,54 VF2

BENBOUAZIZ Youssef 59' 24" 89 15,15 4/295 VH2

DIAU Patrick 1h 17' 25" 1016 11,63 188/295 VH2

FRAIOLI Mario 1h 09' 31" 540 12,95 187/430 VH1

GERMAIN Guy 1h 16' 32 978 11,76 31/69 VH3

GUEREMY Fabrice 1h 06' 28" 373 13,54 131/430 VH1

LECOINTRE Michel 1h 11' 20" 634 12,62 201/430 VH1

LE HENAFF Loïc 1h 25' 24" 1391 10,54 376/430 VH1

MAGAUD Alain 1h 00' 32" 123 14,87 11/295 VH2

MARIA Licinio 1h 03' 27 224 14,18 102/484 SEH

PHELIPPAUD Bertrand 1h 13' 10" 765 12,30 135/295 VH2

RIEZ Jacques Etienne 1h 29' 08" 1539 10,10 VH2

ROSSI Armand 1h 12' 24" 705 12,43 16/69 VH3

SARFATI Alain 1h 07' 56" 444 13,25 77/295 VH2

VITAU Arnaud 1h 06'  26" 369 13,55 151/484 SEH



BIENVENU!
Il pourrait s’appeler Valentin puisqu’il est né le 14 février. 
Et bien, non! Il s’appelle Nathan, il pèse 3,450Km et 
mesure 50,5cm et c’est le petit fils de Marylène et 
Patrick DIAU qui viennent élargir le club des grands 
parents de l’AJTVDF

Derrière ces trois lettres se cache une toute nouvelle rubrique, annoncée dans la JT 39 (cf édito) qui devrait permettre, chaque 
mois de découvrir un adhérent interviewé par un autre.  Chaque dernier interviewé étant chargé d’en trouver un suivant. Et 
ainsi de suite. Pour cela, une seule consigne, il ne faut pas rompre la chaîne. Pour commencer rien n’est plus approprié que de 
retrouver l’ancien président Patrice CRAMPON (PC) et le nouveau Guillaume RONDEAU (GR).

PC : Salut Guillaume, présente toi.
GR : Je suis aujourd’hui au département  JUR (Juridique) et j’ai connu les ajités en 2008 quand j’étais au département EST sur le site 
historique de Val De Fontenay.  J’ai, cette année là, participé à ma première course «ajitée», le marathon du Mont Blanc. Le début d’une 
grande histoire.  
PC : Tu oublies le principal!
GR : Je ne vois vraiment pas… Ah si, Président des ajités. 
PC : Félicitation! Alors Président des ajités ça fait quoi !
GR : Cela a fait peur mais en même temps on sait que les ajités sont solidaires et que l’on peut compter sur tous pour mener la tâche à 
bien.
PC : Revenons à toi, comment es tu venu à la course à pied ?
GR : J’ai commencé à courir à l’adolescence vers l’âge de 15 ans, juste pour moi et parce que j’avais tendance à avoir de l’en bon point. Au 
fil du temps, j’y ai pris goût jusqu’à plus pouvoir m’en passer. 1, 2, 3 sorties par semaine .
PC : et la compétition ?
GR : Assez peu pour moi, ce n’est pas ce que je recherche dans la course à pied? J’ai fait ma première course avec Paris Versailles en 2000, 
puis j’ai enchainé l’année suivante avec le semi et le marathon de Paris.
PC : Et aujourd’hui ?
GR : J’ai découvert le trail et la longue distance. Je crois même être devenu un ultra fondu. J’ai le même besoin de courir longtemps que 
l’on a de courir quand on devient accro au jogging. C’est une sensation étrange, difficile à expliquer, mais qui procure un grand plaisir.
PC : Pourquoi les ajités ?
GR : Avant tout pour l’état d’esprit et le plaisir de se retrouver ensemble dans la joie et la bonne humeur, valeurs que j'essaierai d’impulser 
car c’est pour moi très important de les promouvoir au sein des ajités. 
PC : Le mot de la fin.
GR : Bonne année sportive et solidaire. En un mot «Une année ajitée» ! Et je te souhaite plein de réussite à l’USMT. Au fait ça fait quoi 
Président de l’USMT ?
PC : Je te dirais ça lors d’une prochaine ITW. Merci Guillaume et bonnes courses.
GR : Merci. 

L’ITW

Les Ajités: ça marche bien! 
Voi là quat re a j i té s 
embarqués dans cet te 
épopée "merci Loic": une 
marche de nu i t ent re 
Versailles et Mante-la-Jolie 
sur une distance de 54 km 
prévue et à l'arrivée 52 km, 
avec un départ à minuit 
samedi soir de la place 

d'arme du château de Versailles.
Les organismes ont bien souffert et l'objectif que nous 
nous étions fixé a été tenu, à savoir parcourir la distance 
en moins de 10 heures.
A bientôt pour de nouvelles aventures.

Toinou.

Les rendez vous «Ajité »
05 Mars 

Conseil d’administration

16 Mars
10 et 21km du Val de marne

28 Mars
3ème réunion du COPIL du 8ème km des 

Ajités

Les anniversaires du mois 
( 01 Mars 2014 - 31 Mars 2014)

• le 03-03: Virginie CORBION
• le 12-03: Armand ROSSI
• le 14-03: Sylvie ALLEMAND
	     : Julien LEBLANC

La JT leur souhaite  
«bon anniversaire»     

La Joyeuse  Tribune:

Lettre mensuelle de l’AJTVDF
Comité de rédaction: 

Patrice CRAMPON -  Yann FREMENT

Guillaume RONDEAU - Armand ROSSI

Marie Pascale BAYART - Guy GERMAIN 

et la participation de: 

Laura RUIZ - Didier LFORESTiER

Dimanche 2 février, Gaëlle Mareuge découvre les 10 km Élite des Foulées de 
Vincennes. Objectif: moins de 50 minutes! 
Au départ, environ 2000 personnes et surtout un soleil magnifique. La course 
fait deux belles boucles dans les rues de la ville et les chemins du bois. A 
l'arrivée, 49 minutes et 37 secondes de bonheur dans une très bonne ambiance, 
avant de regarder partir à leur tour les enfants puis les enthousiastes du 10 km 
Populaire!

Gaëlle


