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La course du mois:

Belle

représentation a
Mondeville des AJT et de 'USMT
pour ce trail de 21,400km et 48om
de dénivelé positif, puisqu'avec 25
représentants le challenge du
nombre est remporté. Météo
clémente, bonne organisation,
beaucoup de participants: 677
arrivants. Ce fat donc une belle
matinée sportive ou c’est toujours
un plaisir de retrouver le clan des
AJT et également de revoir nos
amis de 'USMT.

Présents du co6té de
IAJTVDEF : Jules C., J Pierre

Le «cul denfer» a Mandeville par Maryléne

A, J Michel G, Armand R,
Loic LH, Gilles Q,
Elisabeth et Franck C.,
Patrick et Maryléne D.
Annick C et Christine Q
- ont assuré la logistique et les
w photos. Merci a elles deux
pour leur participation

Pour les moins de 2hoo,
Jules, notre «Kényan» AJT,
fera comme nous tous une
belle course, en thgq4. Il sera
suivi de Jean-Pierre en 1hg7, de
Patrick en 1h58 et d’Armand
en 1hs9.

Puis juste en 2 h oo Jean-
Michel suivi du trio Loic,
Gilles et moi méme, finissant tous
les trois main dans la main en
2h1o . Suit Franck qui attendra sa
charmante Elisabeth a chaque
ravitaillement; ils terminent cette
belle course en 2h24 et 2h2s.

Bravo aux athlétes de 'USMT
qui glanent quelques podiums
dont Athos Félémou (celui du Km
des Ajités) qui gagne en Sénior.

Les photos et résultats
sont sur le site

LA FOULEE DES ILES A VINCENNES

Seulement 4 participants a la foulée des iles de
Vincennes le 4 juillet dernier. Un petit soucis a
I'inscription nous ayant privé de 2 agités
motivés. Résultats: Sur le 5§ km: Karim (USMT)
19°47” (31/162) et Patrice 22°04” (59/162). Sur le
1okm: Jules 42’06” (110/856) et Jean Michel

4829”7 (334/856)

Edito

Marathon du Médoc

L’édition 2005 a vu le
premier bus RATP
(maquette géante
tractée par 19 ajités) parcourir les vi-
gnobles des coteaux du Médoc.
C’était une premiére. En 2010, un
nouveau projet alliera les performan-
ces sportives, techniques et festives a
celles visées par notre entreprise :
véhiculer le savoir-faire de I'entreprise
en matiére d’offre de transports, de
services, d’ingénierie et de mainte-
nance. Depuis I'automne 2009, [I'as-
sociation et I'équipe technique qui
m’ont entouré (Armand Rossi, Phi-
lippe Bordas, Guy Carrara et Julien
Leblanc pour le son) ont congu le
projet de la construction d’'un tramway.
Pas moins de 34 ajitées et ajités «le»
pousseront et «le» tracteront le 11
septembre prochain sur les 42 kilomeé-
tres médocains.
Tout ce que vous devez savoir sur ce
projet est consultable sur notre tout
nouveau site inauguré a cette occa-
sion.
Nous remercions les départements
MOT et EST, ainsi que le CDEP DSC
pour leur concours dans cette entre-
prise sportive.

Terre de Gironde: Nous voici!

Philippe

Calendrier de 'AJT

11 septembre 2010

Marathon du Médoc

12 septembre 2010

Foulées de la forét de Bréviande (77)
15 septembre 2010

Conseil d’administration

23 septembre
rétrospective 4eme Km des Ajités a VDF
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18 MARATHON e PLUS LONG bU MoNDE

LE MEDOC

ONY EST!

Le tramway est fin prét apres des semaines de travail des techniciens (voir
édito) des Ajités pilotés par Mossieur Médoc: Philippe VALLEE. Découvrez la
vidéo de l'essai dynamique sur notre tout nouveau site (voir ci contre). Non content
de prendre en charge la conception et la réalisation de la maquette, l'organisation du
déplacement girondin, Philippe et Julien préparent également les futurs participants a
Paide des célébres «J moins» quotidiens.

Des nouveaux partenaires nous ont rejoint et soutiennent ’AJTVDF dans
F'aventure du Médoc et son tram T33:

= Le département MOT qui a requ Lucie et Philippe Bordas accompagné de
Philippe Vallée,

= e département EST qui a recu une petite
il délégation AJ'T

= e CDPE DSC qui a re¢u Guillaume et Patrice

= L .a COM RATP «marque et événement sportif» qui
arecu Philippe et Patrice

De plus, un courrier a été rédigé a l'intention du PDG
de la RATP afin de valoriser notre projet. A suivre...

DESAJT PRENNENT DE LA HAUTEUR DANS LES ALPES

Pascal Brochot et Sébastien Hagard ont participé sous un temps idéal
a la 24¢éme montée du Nid d’Aigle le 19 juillet dernier: 19 skm pour 2100m de
dénivelé +. Calculez vous méme le :
pourcentage. Ils en ont profité pour faire une &
adhésion (gratuite) supplémentaire (voir ci 588
contre). ‘

Résultats: Pascal 2h35’35” et Sebastien §
2h58’ ...belle montée!

Le 8 aotit dernier, c’est Loic et Virginie
qui se sont alignés sur la course de I'’Almette
au reposoire pres de Chamonix: 15,5km et
750m de dénivelé. Que la montagne est belle,
nous écrit Loic qui termine son épreuve en rthss a la 66¢me place...

Patrick Miquel était sur la CCC le 27 aott dernier. Les conditions
atmosphériques ont tres largement perturbées la course: son récit sur le site.

AVIS AUX AMATEURS

50 ans, s5omarathons! C'est I'objectif que c’est fixé Patrice pour 'année 2011. Avec
34 marathons parcourus au compteus, il lui en reste «que» 16 a courir d’ici juillet.
Voici le planning pour cette fin d’année. Si vous étes intéressés pour
'accompagner, vous étes les bienvenus.
10 sept: Médoc - 26 sept: Laval - 3 oct: Cote d’amour - 10 oct: Dunkerque -
17 oct :Val de Reuil - 24 oct : Vincennes - 6 nov: Gueugnon - 14 nov :
Orléans et 20 nov: Villefrance/saone

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS:

Du nouveau du coté du
site de PAJTVDF

A Toccasion de notre déplacement
dans les terres viticoles du Médoc
nous inaugurons le tout nouveau
site de l'association. Sans plus
attendre, surfez vite sur:

http://ajtvdf.free.fr

Dorénavant, c’est Julien Leblanc
qui, administre le site, toujours avec

laide d’ Alexandra Passiouk .
Que reste t 7l du blog?

L adresse va cesser mais les
informations qui étaient mises en
ligne vont étre sur le site a la
rubrique: «Actualités»

Quest ce qui change?
Une présentation différente avec
plusieurs rubriques. Outre la
rubrique «actualités», une page
d’accueil est créée ou vous
retrouverez toutes les informations
relatives a 'association: statuts,
reglement intérieur, bulletin

d’adhésion, conventions,
partenaires mais aussi le calendrier
et quelques informations

|ponctuelles en fonction de
~ |Pactualité. Les projets majeurs de

l'association ont, quant a eux, une
rubrique qui leur sont consacrés.

Deux rubriques les «AJT instant T»
et «AJT agités» présentent les films
ou photos des adhérent(e)s sur les
courses du calendrier. A ce sujet
dans le prochain bulletin
d’adhésion, dans le but de
respecter la législation, nous vous
demanderons votre autorisation
pour mettre les images sur le site
Enfin quelques autres rubriques
sont créées pour rendre le site
attractif et vivant: portraits, AJT
TP, boutique.

N’hésitez pas a exprimer vos
critiques (méme sympa) aupres de
Julien pour nous permettre
d’améliorer le site.



http://ajtvdf.free.fr
http://ajtvdf.free.fr

