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Edito
Bonne Année ! 

Au nom du Conse i l 
d’Administration,  nous vous 
souhaitons ainsi qu’à tous 
ceux qui vous sont chers une 
mer veil leuse année 2014 
pleine de santé, de bonheur 
et de réussite.
2014 sera riche de nouvelles 
aventures sportives avec de 
magnifiques projets avec en 
point d’orgue la Pastourelle 
en mai et la Martinique en 
décembre. 2014 sera encore 
placée sous le signe de la 
solidarité avec le kilomètre 
des ajités le 17 juin prochain 
pour soutenir l’association 
CIE (éducation de chiens 
gu ides d ’ a veug le ) e t l a 
participation au marathon de 
Paris le 6 avril avec la joëlette 
Dunes d’espoir ou encore la 
Solirun. 

2014 ce sont aussi les 10 ans 
de notre association que nous 
vous proposerons de célébrer, 
comme il se doit dans la pure 
tradition AJT. 
Si l’association aujourd’hui 
rayonne et est bien ancrée 
dans le paysa ge , i l f aut 
cependant ne pas oublier 
notre raison d’être : tisser du 
lien entre les agents de la 
RATP à travers la pratique 
de la course à pied. 
Les Ajités c’est avant tout un 
état d’esprit que chacun 
d’entre nous partage à travers 
la pratique de la course à 
pied. Ne perdons donc pas 
notre état d’esprit et ne nous 
éloignons pas les uns des 
autres car ce serait la fin des 
ajités. Les ajités ne seraient 
rien sans vous et nous avons 
besoin de vous chacun à son 
niveau, que ce soit pour 
participer aux courses, à 

l’organisation 
du kilomètre, à 
l a recherche de 
par tena i res e t de 
f inancements , ou tout 
simplement faire le récit de 
sa course pour la partager.  
Cette Joyeuse Tribune est la 
vôtre, alors prenez la! 
Pour fa i re v ivre ce l ien 
indispensable entre nous, je 
vous propose une nouvelle 
r ubr ique à t ra ver s un 
interview croisé de deux 
ajités où le dernier invité 
choisit le prochain et ainsi de 
suite…
Pour commencer rien quoi 
de plu approprié que de 
retrouver l’ancien président 
e t l e nouveau dès l a 
prochaine JT: le N°40 de 
février .

Guillaume 



NOM Prénom Temps Vitesse Général CatégorieCatégorie

ARMAND Denis 42' 36" 14,08 369 45/239 VH2

BENBOUAZIZ Youssef 39' 12" 15,3 163 11/239 VH2

ETIENNE Bernard 41' 09" 14,58 271 25/239 VH2

FLOURY Stéphane 38' 39" 15,52 129 33/355 VH1

FRAIOLI Mario 41' 02" 14,62 264 65/355 VH1

GELY Jean Michel 46' 22" 12,94 681 101/239 VH2

GERMAIN Guy 49' 54" 12,02 1016 34/87 VH3

GUEREMY Fabrice 44' 43" 13,41 541 136/355 VH1

CRAMPON Patrice 48' 44" 12,31 905 VH2

LECOINTRE Michel 47' 11" 12,72 756 182/355 VH1

MAGAUD Alain 41' 54" 14,32 323 38/239 VH2

MARIA Licinio 41' 34" 14,43 305 177/618 SEH

PHELIPPAUD Bertrand 46' 20" 12,95 677 98/239 VH2

ROSSI Armand 47' 18" 12,68 772 21/87 VH3

VITAU Arnaud 41' 01" 14,62 263 158/618 SEH

Les 10 du 
14ème

Les Ajités sont au classement 
des mordus des marathons de 

2013  
Pour apparaître dans ce classement: 
http : / /www.planete -marathon. f r /
Classementdesmordus.php il faut avoir 
couru au moins 4 marathons. 
➡ 13ème avec 16 marathons: Yann 
Frément (MT = 3h45’)
➡ 17ème avec 14 marathons: Patrice 
Crampon  (MT =  3h36’)
➡ 60ème avec 7 marathons: Gilles 
Charpentier (MT = 3h06’)
➡ 135ème ex-æquo avec 5 marathons: 
Armand Rossi et Bertrand  Phelippaud
(MT = 3h44’ et 3h36’) 

LES MORDUS...

Première course de l’année pour les Ajités: les 10 km du 14ème
Beau rassemblement de l’association, partagé avec nos amis de l’USMT, 
sur ce parcours roulant de deux fois 5 km: 36 sur la ligne de départ! 

Le 19 janvier: j’ai couru les 10km du 14ème. Par chance ce fut un jour avec de 
bonnes conditions météorologiques (pas comme l'année dernière où la course avait 
été reportée) mais, cependant, la course se rendait compliquée par un départ 
catastrophique suite à un sas saturé de coureurs et trop exiguë…
Le parcours était jonché par de multiples virages serrés qui rendaient la course
franchement difficile… 
En revanche, l'ambiance était chaleureuse et quel plaisir de retrouver nos cousins 
US METRO.  Sympa aussi de passer devant la tour Montparnasse. 
En conclusion je signalerai que ce n'est pas une course pour faire un chrono et de 
plus la montre GPS d'Arnaud Vitau indiquait à l'arrivée 
10km300…
Sportivement,

Fabrice 1er reporter de l’année

Quelques marathons des mordus:

Paris

Sénart

Cognac
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37 présents pour 77 adhérents

INVITES:
Fabienne STOCHEMENT: Alter Autisme 
Stéphane PERRON: CDEP/DSC

1 – Rapport d’activité
Le rapport d’activité est présenté à 
l’ensemble des adhérents dans la JT N°  37 
de décembre 2013. Il est soumis au vote de 
l’assemblée générale.
Contre : 0
Abstention : 0
Le rapport d’activité est validé.

2 – KM des Ajités
Intervention de Fabienne Stochement de 
l’association Alter Autisme. Elle nous 
remercie cha leureusement et nous 
présente les évolutions du projet que nous 
avons soutenu lors du KM des Ajités 2013.
Grace aux dons et subventions, Alter 
Autisme a pu s’équiper d’une mallette 
d’évaluation pour l’éducation d’enfants 
autistes et de la création d’un site internet 
permettant des échanges entre parents 
d’enfants et tout public dans le domaine de 
l’autisme

3 – Rapport financier
Le rapport financier est présenté à 
l’ensemble des adhérents dans la JT N°37 
de décembre 2013. Il est soumis au vote de 
l’assemblée générale.
Contre : 0
Abstention : 0
Le rapport financier est validé.

4– Cotisation 2014-2015
Le CA actuel propose à l ’assemblée 
générale la proposition de passer la 

cotisation de 25€ à 30€. Ce projet est 
soumis au vote de l’assemblée générale.
Contre : 4, Abstention : 2
La cotisation 2014-2015 sera de 30€

5 – Renouvellement du CA
Le CA 2013 sortant:
Mar ie -Pa sca le BAYART, Pat r ice 
CRAMPON, Guy GERMAIN, Yann 
FREMENT, Julien LEBLANC, Guillaume 
RONDEAU, Armand ROSSI
Suivant les statuts, le CA doit être 
composé de 5 membres minimum et 
constituer un Bureau de 3 adhérents 
(Président, Secrétaire, Trésorier).
Patrice CRAMPON et Julien LEBLANC 
ne se représentent pas, les autres se 
maintiennent
Didier LEFORESTIER et Patrick DIAU 
se portent candidats pour faire partie du 
CA 2014.
La composition suivante est donc soumise 
au vote de l’assemblée générale :
Marie-Pascale BAYART, Patrick DIAU, 
Guy GERMAIN, Yann FREMENT, 
Didier LEFORESTIER, Gui l laume 
RONDEAU, Armand ROSSI
Contre : 0
Abstention : 0

6 – Récompenses
Les adhérents suivants sont récompensés 
pour l eur impl ica t ion au se in de 
l’association :
Franck et Elisabeth CASTELIN, Jean-
Pierre et Sylvie ALLEMAND, Valérie 
DESIRIER, Thierry PRUNIER, Armand 
ROSSI.
Nous profitons aussi de l’occasion pour 
remercier nos partenaires.

LA DER!
L’Assemblée Générale était la 
dernière présidée par Patrice, 
président fondateur de l’AJTVDF....  
(texte de Julien Leblanc)

Je m'appe#e «Ajité» !
J'ai encore passé  une  be#e année pleines 
d'aventures.
2014 s'annonce comme un mi#ésime 
exceptionnel et je  suis prête à passer le cap 
de la dizaine et fêter cela comme il se doit: 
à la façon «Ajité».
Il y a dix ans, je  pointais le bout de mon 
nez sous l'impulsion de  quelques mordus 
des sentiers battus. A l'époque j'étais 
toute petite. Les années passent et me 
voilà bientôt à la dizaine. Sans l'aide 
d'acteurs majeurs à ma croissance, je 
n'aurais pu vivre.
Un de ceux là va naviguer vers d'autres 
responsabilités. Je ne  m'inquiète pas car il 
reste et restera toujours un pionnier des 
be#es pages de la JT qui raconte toute 
mon histoire. D'ai#eurs il en est le 
narrateur. Vous voyez de qui je parle !
Patrice, à la tête de mon éducation depuis 
dix ans.  Même si tu as lâché deux ans la 
présidence, tu l'as reprise une dernière 
année pour ,maintenant, donner tout ton 
savoir faire à mon cousin.
Cousin ou grand 'ère ? Maintenant que 
j e s u i s g ra n d e, j e r e ga rd e a v e c 
admiration mon cousin qui a la chance 
de récupérer une personne comme toi pour 
grandir encore plus. Et moi alors, 
comment je vais faire ? Oh, je ne 
m'inquiète pas, il y aura bien quelqu'un 
qui prendra le  temps pour s'occuper de 
moi.
Patrice, je te  remercie pour tout le temps 
que  tu m'as consacré durant ces dix ans. 
Je sais que je peux compter sur toi. Ce 
n'est donc pas un au revoir mais un 
immense hommage que je souhaite te 
faire devant toute cette assemblée réunie. 

Mi#e MERCI et bon vent pour ces 
nouve#es aventures

Signé: AJITÉ 

L’ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE

13 
décembre 

2013

Compte rendu de l’AG



Les mordus au premier marathon français
Les mordus Ajités du marathon accompagnés de quelques ajités initiés ultra 
runners (voir p 3) s’étaient donnés rendez vous à la première édition du 
marathon de Cernay la Ville dans la Vallée de Chevreuse, baptisé: le 1er 
marathon français (il ne manquait qu’Armand retenu sur un «petit» 10km): 7 
marathoniens et 2 duos. Il faut bien sûr lire «premier» par la date et non par 
le nombre même si nous fûmes environ 200 sur cette épreuve en sortie des 
fêtes de fin d’année. Nous nous étions 
préparés au froid, au vent, à la pluie voire 
la neige: rien de tout cela! Le 5 janvier 
2014, il faisait beau, doux (environ 9°C)et 
le vent était tombé. En revanche le profil 
de la région ne s’était pas aplani. 
Gilles en 3h15 se classe 1er VH2. 
Résultat sur le site de devinez qui a 
embrassé le Q de qui? Solution dans la 
prochaine JT (photo à l’appuie)

Patrick  DIAU
administrateur 

Armand ROSSI
administrateur 

Marie Pascale BAYART
Secrétaire

Guy GERMAIN
Gestion du calendrier

Collecteur des résultats

Guillaume RONDEAU 
 Président

Rappel: tout adhérent, s’il le souhaite, peut 
assister au Conseil  d’Administration. Il  suffit de 
prévenir. Les dates sont indiquées dans les 
«rendez vous Ajités» en fin de JT.

Votre CA, c’est une équipe à votre service. 
C’est aussi des bénévoles à votre service. 
N’hésitez pas à nous aider notamment lors 
du Km des Ajtés. 
 Une question? gardez bien cette JT et 
regardez qui fait quoi pour vous diriger vers 
le bon administrateur (trice)

Yann FREMENT
Trésorier

Didier LEFORESTIER
administrateur 

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2014

Dimanche 1er décembre, 
C h r i s t i a n B O H E C , 
notre sudiste de Gignac 
participait au 1er Trail 
Urbain de Sète  parcours 
de 14km avec 600m de 
dénivelé. Pour celles et 
ceux qui connaissent, 
nous montons deux fois le 
Mont Sa int C la i r ; 
parcours exigeant qui 
compte entre 1000 et 1100 escaliers. Départ 
en côte puis passage en sous bois sur environ 
2km et après on attaque les festivités: les 
premières marches. Environ 200 de toutes les 
formes et tailles différentes et ceci jusqu'au 
6ème kilomètre avec la dernière grosse 
difficulté 380 marches en un seul bloc. 
Ensuite, nous redescendons dans les petites 
ruelles très pentues et parfois glissantes (il y 
aura quelques chutes). En contrepartie de ce 
parcours exigeant, il y a un point de vue 
magnifique sur la mer avec un super soleil 
malgré la fraicheur et un final d’un kilomètre 
de sable fin. classement: 39 sur 487 et 5 VH2 
en 1h 08’42’’

Dimanche 1er décembre avait 
lieu aussi dans la région les 
Foulées hivernales de Chatenay 
Malabry sur 8 ou 15km. 
Course verte sympathique en 
pleine forêt avec, en plus, 
météo clémente et la joie de 
voir certains de l’ USMétro 
comme l a "c rèche" (n d l r : 
athlètes de l’USMT de plus de 
70 ans). 
Virginie Corbion après une absence d’un an se 
faisait plaisir en revenant disputer le 8 km !!! Voila ça 
c’est fait, dixit Lolo (Le hénaff) !

Vous avez participé à une course dans ou 
hors calendrier des Ajités, envoyez nous vos 
articles, résultats, impressions, réactions sur: 

ajtvdf@yahoo.fr
Cette lettre mensuelle est aussi la votre.

mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr


Les rendez vous «Ajités»

24 Janvier
1ère réunion du COPIL du 8ème km des 

Ajités

2 février
Trail des Marcassins (95) :17 et 34 km 

9 février
Foulées Charentaises (94): 5 et 15 km

28 février
2ème réunion du COPIL du 8ème km des 

Ajités

Les anniversaires du mois 
(  15 janvier 2014 - 28 février 2014)

• le 26-01: Mario FRAIOLI
• le 29-01: Jean luc GOSSELIN
• le 05-02: Alexandra PASSIOUK
• le 08-02: Catherine VALLEE
• le 14-02: Jean Marc WALTER
• le 17-02: Rolland BERARD
• le 24-02: Jacques Etienne RIEZ

La JT leur souhaite  
«bon anniversaire»     

La Joyeuse  tribune

Lettre mensuelle de l’AJTVDF
Comité de rédaction: 

Patrice CRAMPON   

Guillaume RONDEAU

Yann FREMENT 

Marie Pascale BAYART - Guy GERMAIN 

et la participation de: 

Laura RUIZ

Armand ROSSI 

Hervé O’NEIL

  Du côté du site

L'année se finit bien avec une fréquentation légèrement en hausse pour la période. A noter un pic de fréquentation le 14 
novembre, effet Cognac sûrement. Passage du 10 000ème visiteur courant décembre. 
Et puis, depuis le 25 janvier dernier, le site a connu un petit coup de fraîcheur orchestré par le webmaster de l’association: 
Julien Leblanc. Même si celui ci a décidé de ne pas poursuivre son aventure au sein du CA de l’association, il en reste 
l’administrateur du site. Toutes vos remarques doivent lui parvenir. 

     http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

2014: Les dix ans de l’AJTVDF ça se fête!  Réservez votre week end des 4 et 5 Octobre

novembre Décembre

Quatrième participation en quatre 
éditions de la «transmartinique» pour 
Jules Catan qui nous raconte son 

aventure avant la cinquième édition qui 
devrait être courue par quelques Ajités. 

Cette année, la pluie, le vent et la boue étaient au rendez-
vous. La vigilance était de mise tout au long du parcours. Il 
fallait avoir une bonne dose de volonté et d'envie pour 
progresser, surtout la montée et la descente de la grande 
dame (la Pelée) à la lueur de notre frontale.
Un duo de choc a répondu présent:  Joël JOSEPH (un 
coureur, jeune retraité de la RATP - ndlr) et moi-même.
Après quelques glissades chaloupées et des chutes bien 
contrô lées , nous a r r i vons à S t- Joseph sous l e s 
applaudissements du public, premier grand ravito: contrôle 
médical qui doit être satisfaisant pour continuer l'aventure, 
une bonne douche, des vêtements et des chaussures propres 
et secs, reprendre des forces pour la suite.

Nous voilà repartis avec pour objectif le passage de la 
montagne du Vauclin avant l'arrivée des coureurs du 58 km, 
autre difficulté du parcours au km 86: montée et descente 
périlleuses, chose faite. Nous continuons notre chemin en 
gérant au mieux nos efforts. Il y eu de longs moments de 

silence, de temps en temps je me préoccupais de l'état de 
mon compagnon de route (c’était sa première pour lui): il n'a 
pas failli.

Comme vous avez pu le constater par rapport au classement 
nous n'avons pas franchi ensemble la ligne d'arrivée par la 
faute au" petit besoin"au km 126.
A ce stade de la course, l'organisme est saturé c'est au 
mental qu'on effectue les derniers km. Franchir la ligne 
d'arrivée fut une délivrance, un grand moment de bonheur!

Bravo à Joël, notre ambassadeur 
pour 2014. Je pense qu'il sera à 
même de partager son expérience 
avec les nouveaux promus du 
133km.
Sur ce Annick se joint à moi pour 
vous  souhaiter à tous une bonne 
fête de la St Sylvestre, un joyeux 
réveillon et une très bonne année 
2014: Amour ,joie, santé.

Jules a couru les 133 km en 
28h59mn (47/205) et Joël en 
29h24mn
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