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Beau bilan pour le 7eme km des Ajités. Tous les records ont été battus. A commencer par le
nombre d’inscrits : 418 inscrits soit 98 inscriptions de plus qu'en 2012. 311 arrivants soit 39
de plus qu'en 2012. Avec 236 inscrits, le département ING est le plus représenté (25% de
l'effectif et 54% des inscrits), devant GDI (63) et MOP (37).

Lensemble des inscriptions et dons a rapporté un peu plus de 2400 euros. Grace a cette
somme ainsi qu'au soutien et en présence de nos partenaires, les Ajités ont remis un cheque
de 6000 euros a l'association Alter Autisme. Un don supplémentaire de 3000 euros de la
part de la Fondation du groupe RATP a permis d'offrir 9000 euros. a |'association. Bel élan
de générositeé!

Sur le plan sportif, Athos FELEMOU (GDI/CT) remporte tres symboliquement le challenge
Patrick GALIANA dans un temps de 2'42"87 devant Joel DUCROT (USMT) et José DE
FREITAS (ING/OIT). Le trophée souvenir du 7éme km des Ajités a été remis a tous les

partenaires par Gautier SIMOUNET, parrain de |'épreuve.
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Taux de participation

Unité DIR/RH: 52 %

Unité OIT: 30% Unié 1DP:27% ‘Les remercnemen’rs de Fabienne STOCHEMENT,
n “r e pre5|den+e d'Alter Autisme

Unité STF : 26 % - Unité ISE : 15 % - Unité SVM : 09 %
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Gautier SIMOUNET remettant le trophée au

Merci et bravo a |'association AJTVDF, ainsi

directeur du département ING Un grand meri, ! 2 s
aux Urits du Département ING, , qu'a tous ceux qui, a leurs cotés, ont :
de toute I'équipe organisatrice du km des Ajités. L
- marché,
Un grand merci a tous les bénévoles, ety
transpiré,

organisateurs de I'événement impressionnant de
professionnalisme, et a I’ensemble des
participants. contribué & I'organisation,

B'er_‘ cordialement perdu leur souffle en sprintant,

Fablenn’e Stochement Quelques perdu leurs voix en encouragements ,

Vice présidente d’Alter Autisme témoignages recus pour finalement donner tant de fraternité et
Au nom des participants de CT, je souhaite BEEUEE )
remercier les AJITES pour une organisation sans Bref, merci a tous ceux qui se

participé a I'événement,
soutenu la manifestation,

faille et une convivialité extraordinaire. sont secoués avec les Ajités...!
Vivement juin 2014 !! GDI/COM
Merci
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LA TRANSBAIL:

RéSultars”

186 - Jean Yves MAUGAND
1h20’02”

331 - Alain BLANC
1h24’41”

586 - Azdin BEKKOUCHE
th29’ 557

852 - Jules CATAN
1h33’ 577

1497 - Abdou NGOM
th4r’ 447

2323 - Bertrand PHELIPPAUD
th49’ 16”

lls étaient une poignée pour affronter le parcours mythique de la
Transbaie dans le Val de Somme le 1er juin dernier. Quelques

témoignages des participants.

Direction la baie de Somme pour courir la
Transbaie .

Jules, Azdin, Jean Yves et moi retrouvons
le local de I'étape Abdou vers 12h00.
Aprés avoir récupéré nos dossards nous
nous plagons sur le départ et nous
sommes pas les seuls, environ 7000
coureurs souvent déguisés et bruyants
nous entourent, une trés bonne
ambiance !!!

C'est parti! 14h00 le départ est donné
sous le soleil, un petit tour en ville et nous
abordons la traversée de la baie en
direction du Crotoy. Dés le début nous
sommes dans |'ambiance de l'eau, du
sable et de la vase. La moyenne n'est pas
tres élevée mais le plaisir est Ia .

Le retour du Crotoy vers Saint Valéry sera
plus roulant. Les 17km seront avalés en
1h00 pour le premier.

Cette course originale possede toutes les
qualités pour la validation AJT. Festive et
sportive.

Bertrand

Super Transbaie, j'ai adoré! C'est la
premiere fois que je la fais. En ce beau
week end ensoleillé, les couleurs de la
baie de Somme étaient magnifiques.
La course, que dire? J'étais bien lancé au
départ, je suis parti sur une allure de 4mn
15s au km durant les 3 premiers
kilometres ! Une fois dans la mare I'allure a
quelque peu chuté, mais quelle sensation
de courir dans ce mélange de vase et
d’eau! Arrivé au Crotoy, le plus dur était
fait, mais quelle ambiance et quel monde
pour vous encourager. Le ravitaillement
arrive a temps et c'est reparti pour le
retour dans la baie. On croise une longue
et large file de coureurs, impressionnant
tout ce monde ! Ca déroule jusqu'au mur
de boue du port de St. Valéry (derniere
difficulté) et ensuite l'arrivée tres
encouragé par le public.

Tres content du résultat pour une
premiere (voir ci contre)
Dommage de ne pas avoir pu voir tout le
monde.

Alain

Apreés avoir pris le départ en queue de peloton di a un arrivage tardif sur les lieux, un
17 km en aller retour dont 3 premiers kilomeétres dans "Sainte Valérie" avant d'aller dans
la baie c'est superbe !!! a travers ces chenaux et cette boue.

J’ai méme mis la main a terre plusieurs fois. J'ai d0 m'employer a la natation: deux
brasses avec un vent de face jusqu'au "Crotoy".

Le retour fut plus facile sur

Sainte Valérie sur somme". Je finis loin derriere les

Kényans malgré une belle remontée (avec ces AJT c'est toujours agité)

Jean Yves




WIARNE & GONDOIRIE 2013: A L'ABORDAGE!

échauffement en famille chez les
Passiouk

Prémisse au marathon de COGNAC de Novembre, ce sont 18 ajités qui se
sont alignés au marathon de Marne et Gondoire le 3 juin dernier.

C’est sous un soleil radieux et une chaleur dont on était plus habitué que les deux équipes
Ajités/USMT composées de: Anton, Alexandra, Armand, Valérie, Sandrine, Laurence,
Patrick D, Antoine, Fabrice, Bernard, Jean Michel, Sylvaine, Denis, Patrick L, Julien,
Jean Pascal et Jeanne et de: deux individuels Yann et Patrice (deux des 4 ;
mousquetaires ndlr) ont bouclé leur parcours. Tous étaient déguisés en pirate, theme & ‘ £

Arrivée difficile pour Patrice
accompagné par Toinou et Bernard

retenu par I'organisation du marathon et qui sera aussi celui retenu par les ajités au
marathon de Cognac.

L’aprés midi, Julien le spécialiste du 800m a brillamment participé a la course a
I’américaine rendant hommage a Patrick GALIANA qui I’avait précédé dans ce role en
2009 et 2010.

The Time H'iz%
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Résultats

Equipes (95 classées):

Bien qu’il y ait eu quelques
meésententes ou disparitions lors du
passage des relais, les deux
équipes ont réalisé des temps et
classement corrects:

1-RATP/GAL PAT: 18eme en 3h12

2- les Ajités/ RATP: 25eéme en 3h18

Individuels (225 classés):
Yann FREMENT, 88eme, 4h08
Patrice CRAMPON, 118eme, 4h20

Julien, le pirate, au départ du premier relais. En troisiéme position au coup de pistolet




6°me marathon (celui des Isles a Moulin) de
I'année pour Yann le 9 juin et environ 150
participants qui posent pour la photo de
groupe d'avant course (impensable sur
Paris ?!). Départ donné a 8h et 3 boucles
cassantes sur un bon tiers du tour.
L'organisation est fantastique, les
bénévoles vous encouragent en vous
appelant par votre prénom.

Je le boucle en 3 h 55 min et 56 sec.
| (89eme).

1Déjeuner avec les coureurs et les
| bénévoles apres I'épreuve. tout ¢a pour un
prix tres modique ! A refaire !

Les Ajités en CORSE

Fin du périple-GR 20 sud pour une
poignée d'ajités: Toinou, Elisabeth,
Frank, Thierry et Jeanne

Tout s'est bien passé«malgré les
caprices du tem'p:s du début de
séjour.

Nous avons parcouru' environ 90 kms
avec un dénivelé cumulé de 9000
métres sur 6 jours. Bien sOr des
paysages magnifiques, de trés bons
souvenirs et de belles anédoctes

Sur les nuits passées dans les
refuges équipés comme des 4 étoiles.
Une douche alimentée directement
avec |'eau de la source et 2 toilettes
le tout pour 140 randonneurs.

Voila la plupart des participants ont
déja ressigné pour le GR 20 nord
I'année prochaine.

|'altitude et a la nuit.
Toinou

les formes, les coureurs deviennent des silhouettes

fantomatiques. Seuls les lampadaires des bourgs
traversés et les warnings des voitures suiveuses indiquent une présence humaine. Les
averses du début de course ne nous ont pas rendu la tache facile, ni la fraicheur liée a

Une semaine apres le marathon de
MOULIN, Yann accompagné de Patrice,
était a CAEN au marathon de la Liberté.

} Temps couvert et une température froide
| pour la saison mais quasi idéale pour un
marathon: 15°C. Puis place au
débarquement, enfin. aux plages du
débarquement: bernieres, Saint Aubin ,
Langrune,' Luc, Lion, toutes les localités
"sur mer", jusqu'a Ouistreham. Parcours
plutét plat sur cette premiere partie qui
se complique aprés Pégasus Bridge. (km
24) le long de I'orne. Quelques bosses bien dosées-a partir du
28éme km jusqu'au 35/36eéme. ¢a se gere bien. Une arrivée au
pied du mémorial de CAEN en 3h58'05! pour Yann et
3h59'04" pour Patrice.

Armand Rossi s’est éloigné de ses 3 compéres mousquetaires (voir éditons

de la JT précédentes) pour une escapade aux pays de la
reine Marie de Médicis et un 100km pas facile, facile....

Samedi 25 mai, j'ai participé pour la 2°™e année consécutive a une

= course en ligne de 100km qui relie Florence a Faenza en Toscane.

Cette épreuve débute a 15 heures du centre historique de
Florence, altitude 65m et au bout de 4km, on aborde la premiere
montée qui s'achéve au Km16 a 518 m. Un moment de répit
s'annonce avec la descente, jusqu'au Km 32 ol s'amorce la 2éme
montée principale. Objectif:

l@' DEL PERCORSO

franchir le col située au Km
48 en haut de la cote a 915
m. 2km plus loin I' on
atteint la mi course. La nuit
a estompé les couleurs et

ST O+»RE4

Je termine en 11h36 mm en 360%™ place sur 1450 classés. Les conditions météo ont mis

hors course pas mal de partants

Envoyez - nous vos :

articles, résultats, du cidre

Un mois aprés, bien remis, Armand revenait dans sa patrie d’origine, au pays

impressions, réactions et
photos sur: ‘
ajtvdf@yahoo.fr

JI,s
LTS
CARS 4

Samedi 22 juin avait lieu a Domfort (Orne), une course de 13
km entre Monts et remparts: La Margantinaise. Pourquoi?
Parce gu’elle démarre du mont Martingy. départ sur 1km sur
un sentier en sous bois, puis on retrouve le bitume. Le parcours
serpente au gré du bocage verdoyant di aux fréquentes
précipitations humides. Comme nous sommes en Suisse
normande , les montées ne sont jamais tres loin. A 2km du but,
on entame la fin de course. Objectif le sommet ou se situent les

ruines d'un chateau médiéval et des remparts. Enfin la ligne d' arrivée que je franchis apres

1h4 mm 56 secondes a 12km/h de moyenne (132°me sur 228).
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Vendredi 29 juin: ils sont 3 au départ de cette nouvelle épreuve a Chamonix:
trail de 80km et 6000m D+

Encore une belle aventure autour du Mont Blanc pour 80 km (84 réel ) 6000 + ! Départ a 04h00
‘ vendredi: Stéphane, Christophe et votre serviteur (Ndlr: Loic) !
Trail trés éprouvant par son dénivelé et certaines parties enneigées et techniques!
Il manquera Christophe a 'arrivée qui abandonne victime d’une hypoglycémie. Notre champion...
ben non c’est pas moi !!! mais Stéphane, bien sar, qui finit en 12h45 et se
classe 16°me et 4°me \VH1 Il
Je suis content d’avoir fini avant la limite en 23h33 (ndlr: limite 24h) ! sans
babybel et avec des piles Il!
voila ¢a c’est fait !!!

740 partants au départ de cette longue épreuve magnifique,des parties ultra
techniques,des vues splendides,un parcours d'altitude grandiose...

Trés heureux de finir 16éme au général en 12h46 et je regarde vy
malheureusement le podium des vétérans en me classant 4éme (dommage!). S’rephane au pied du
‘ Un grand BRAVO a Loic finisher de cette belle épreuve exigeante. podium

Du cﬁté du Site L'association est née avec le trail des templiers en 2004, 10 ans
aprés ce sera le trail de la Martinique.
Analyse a long terme (Jours de la période) En 2014, nous féterons ensemble les 10. ans de notre
association. Dans le cadre des festivités, il est prevu d'organiser
Juin vig un déplacement festif et sportif au soleil. {
300 [ Pour cela, en décembre 2014 alors que les premiers frimas
[ I 1000 parisiens minent le moral, nous vous proposons un déplacement

-l 193 | 4 la Martinique !

}401 |5 La Transmartinique : http://www.transmartinique.com/
100 53 ' Plusieurs distances au programme et chacun peut trouver la
[ 3529161317 %11420%3142117 g 1818 HN 15” | 3032311111 sienne: Un 130 km, 58 km et un 30 km..ou la plage !
-oa'ﬂ*g';ggo,o;ggﬂ o 12'1”3'ﬂ*ﬁ‘ﬂ'{‘,‘l8'19'20'21'2’"2"2";'24'25'2'27'98‘5';,' C'est exceptionnel, et une premiere pour les ajités (aussi loin).
Financiérement, ce projet n'est pas anodin et il ne peut étre pris
Encore un record & mettre au crédit du 7éme km des Ajités: celui |en charge par I'association (peut étre simplement les
du nombre de visites. Du jamais vu depuis la création du site. Avec |engagements aux courses).

351 visites le 20 juin (et déja 183 le 19) au moment ou sont mis en |Globalement, compter entre 1000 et 1500 euros par personne
ligne les résultats, c’est déja plus que les mois «normaux» en une |pour 10 jours et vous pouvez venir avec une personne de votre
seule journée. entourage.

Pour les agents RATP, Le CRE nous propose la formule des
prélevements (jusqu'a 10 fois) pour régler le séjour. Pour cela, il
a besoin des noms, durée de séjour afin de nous proposer des
tarifs plus intéressants et dés que nous nous serons
positionnés, commencer les prélevements. D'ou notre demande

trés tét avec vos réponses avant le 30 octobre 2013.

400 - 1500

=3

Mais le site, c’est aussi les photos, un trombinoscope, les
comptes rendus du conseil d’administration et toutes les infos au
jour le jour.

Les courses a venir entre Septembre et Décembre, ou
s’inscrire?: c’est aussi sur le site!

Bon surf!

http:/ /ajtvdf.free.fr/AITVDF Et si financierement le projet n'est pas anodin, d'un point de
vue organisation, ce n'est pas anodin non plus.
On attend vos inscriptions sur le site.

S Les anniversalres dumois ) A JOYEUSE TRIBUNE
07 juillet

10km des lles - Vincennes

04 Aout
10km de TORCY (77)

25 Aot

Trail du cul d’enfer (91) - 21km

le 04-07: Patrick DIAU ’
le 05-07: Youssef BENBOUAZIZ Lettre mensuelle de PAJTVDF

le 09-07: Patrice CRAMPON Comité de rédaction:

le 14-07: Julia BRAULT Patrice CRAMPON

le 21-07: Alain GALLEGOS Julien LEBLANC

le 22-07: Thierry LERONDEL )

le 23-07: Pierre TRASSOUDAINE Guillaume RONDEAU
le 07-08: Azdin BEKKOUCHE Yann FREMENT

le 08-08: Jules CATAN Marie Pascale BAYART
le 26-08: Jeanne NEGRI

le 30-08: Guy GERMAIN Laura RUIZ

le 31-08: Stéphane FLOURY (40) Armand ROSSI

le 06-09: Elisabeth CASTELIN (50) Hervé O’NEIL

8 Septembre
Courses de rentrée au Perreux (94)
7,6 et 15 km
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