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Edito
C’est le printemps! 
Mais si, il faut y croire. En 
a t tendant des 
températures p lus 
sa i sonnières , vous 
retrouverez dans la JT de 
ce mois, le retour sur les 
courses du mois de mars, 
Nogent et le marathon de 
Rome (hors calendrier). Et 
oui, certains vont chercher 
le soleil là où il se trouve… 
quoique ce n’est pas à 
Marseille qu’il y aura eu du 
soleil, pour le marathon du 
week end der n ie r : 
demandez à nos 
Marseillais (p.3). 
Morale de l’histoire, pour 
trouver le soleil faites les 
courses du calendrier, et 
pour cela rien de plus 
simple. Allez sur le site des 
Ajités (http://ajtvdf.free.fr) 
à la rubrique inscription 
pour vous inscrire en ligne 

en trois c l ics et deux 
mouvements. 

Vous y retrouverez les 
courses du mois prochain. 
La soli’run le 14 avril au 
bois de Boulogne à ne pas 
louper. Une semaine après 
le marathon de Paris où la 
Joëlette sera présente au 
départ, tous les ajités sont 
sollicités pour cette course 
solidaire pour laquel le 
nous a vons répondu 
présents à la demande de 
la fondation RATP avec le 
soutien à l ’association 
« Humanisme et 
habitat ». Qu’on se le 
dise ! 
Pensez également au trail 
de Cheptainville, toujours 
très sympa, le 28 avril et au 
traditionnel marathon de 
Sénart le 1er mai ou encore 

le 20 avril le 
m a r a t h o n 
re l a i de 
Roissy.   

Vous retrouverez sur le 
s i te , e t c ’ e s t une 
nouveauté, les comptes 
rendus des réunions du 
conseil d’administration 
pour suivre au plus près et 
en avant première ce qui 
se t rame pour vous  : 
p ro je t s , ca lendr ie r, 
équ ipements , f i e s ta… 
Ainsi, le premier comité 
de pilotage s’est tenu le 15 
mars der n ie r pour 
l’organisation du km des 
ajités le 18 juin prochain et 
l’organisation pour Cognac 
se peaufine peu à peu. 

 Bonne lecture et bonnes 
courses !

Guillaume

ÇA COURT CHEZ LES AJITÉS!

Les 3 pignons

Marathon de Rome 

Marathon de Marseille 

Semi de Nogent 

http://ajtvdf.free.fr/
http://ajtvdf.free.fr/
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Pas de miracle à ROME: les 
deux Ajités présents au 

marathon n’ont pas explosé leur 
c h r o n o m a i s o n t a s s u r é .                          
(par Yann)

"C'est pourtant vrai....toutes les 
routes mènent à Rome.

Le 1er Marathon de l'année pour moi, 
on a rendez-vous à la gare centrale de 
Rome avec Armand Rossi (guide 
touristique affable). On ne se retrouve 
pas. Je pars donc au retrait des dossards: 
r ien est ind iqué , c 'es t l a Dolce 
Vita...Avant d'aller faire un tour au 
village Marathon, je fais un petit tour 
aux toilettes....et qui je retrouve ???? 
Armand ! On fait le tour du Village 
Marathon, il est bien doté. Outre le tee 
shirt technique, on nous donne un sac à 
dos Ascics aux couleurs du Maratona di 
Roma pour les consignes du lendemain 
et un autre tee shirt coton Asics. Le 
parcours a été modifié par François (le 
locataire du Vatican). On part avec 
Armand à 9 h 30. Il n'y a pas vraiment 
de SAS bien hermétiques. Armand 

d i scute e t j e 
découvre la ville 
é t e r n e l l e , 
f a n t a s t i q u e 
(malgré 15 km de 
pavés plats...). Au 
5ème km, j e 
laisse Armand partir. Il y a du monde 
dans les rues, le public n'est pourtant 
pas très concerné, le parcours suit le 
Tibre e t l e s d i f fé rents po int s 
touristiques de Rome, excepté le 
Vatican... Les km défilent, le temps 
change, le soleil a disparu, on a même 3 
gouttes de pluie (j'aime pas ça, moi la 
pluie). Je finis en 3 h 47 min et je 
retrouve Armand qui a fini en 3 h 44 
(revanche de Florence 2012 prise). Un 
très beau marathon,  un beau parcours 
et une organisation sympathique !"

LES 3 PIGNONS

Ajouté au calendrier in extremis, 
le trail des 3 pignons  s’est 
déroulé sous un beau soleil 
d’hiver   (par Julien)

Dimanche 3 Mars 2013,
Noisy sur école
9h30
Les 3 mousqueta i re s A j i té s 
prennent l e dépar t (Ju l i e n , 
Bertrand, Jean-Pierre)
Le quatrième, Christophe, (ndlr: 
que  personne ne connaît) s’étant perdu 
malgré une heure et un lieu de 
RDV précisément indiqués.
Beaucoup de coureurs au départ,
soleil au rendez-vous mais froideur 
aussi.
C'est donc couvert de la tête aux 
pieds que nous foulons le sable de 
ce parcours très agréable.
Au final une sortie dominicale très 
très agréable pour une bonne 
préparation au futur marathon de 
Paris
Nous avons aussi vu au départ René 
de l’US Métro qui courait le 12km 
et qui termine 1er de sa catégorie 
(VH3).

17 Mars: 
marathon de 

ROME

MARATONA DI ROMA

195 - Bertrand PHELIPPAUD  
&       1h41’ 15’’
204 - Julien LEBLANC 
& 1h41’ 15’’
267 - Christophe MONTIE 
& 1h44’ 51’’
295 - Jean Pierre ALLEMAND

1h46’42’’

SEMI DE NOGENT
Dimanche 24 mars, c’était le semi du Val de Marne à Nogent. Belle organisation!
Parcours sur deux boucles identiques sans difficulté sauf peut-être les ponts à 
chaque extrémité. Temps froid avec un petit vent fripon.
 Bonne reprise pour moi mais bien seul.
 Où sont passés les Ajités?
    Ne courent-ils plus?
    Sont-ils trop vieux?
Le calendrier ne correspond-il pas aux souhaits des adhérents? J’imagine quelqu’un 
qui a l’habitude de parler (ndlr: ce n’est pas mon cas) en courant: dans quelle 
solitude a t- il parcouru ces 21 km?
J’ai quand même rencontré au départ quelques cousins de l’US Métro et Yann qui 
m’a accompagné sur les derniers kilomètres. Merci a lui. 

Guy 

Au pays du petit vin blanc, le rendez vous avec nos cousins de l’USMT était donné.
Au passage, j’ai raté notre Guytou adoré que j’ai pourtant cherché en vain sur la 
ligne de départ. Nous étions beaucoup mais très peu d’Ajités, c’est regrettable. 
Comme le dit si bien Guy, très belle course «nos terres».
Haaaaa! Ces bords de Marne, comme il est bon de les pratiquer!
A l’arrivée, même scénario, je retrouve pas Guy, quel dommage, et pourtant je 
reste pour voir l’arrivée du 10km et Yann (merci pour les photos)
Coté sportif, je bats mon temps du semi et ça, ça se fête !!!

Julien

Résultats SEMI (860 arrivants)
206 LEBLANC Julien 1h32'22'' SEM/79
549 GERMAIN Guy 1h48'20'' V3M/52

Résultats 10km (847 arrivants)
311 FREMENT Yann 44'04'' V1M/68
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Les Ajités souhaitent un bon 
rétablissement à Jalabert 
Croisé lors du marathon de 
Cognac, Laurent Jalabert nous 
a va i t f a i t l ’ amit ié de nous 
dédicacer une carte pour les 
A j i té s (vo i r c i des sus ) . 
Récemment il  a été percuté par 
une voiture, nous lui souhaitons 
un prompt rétablissement et 
nous espérons le revoir bientôt 
baskets aux pieds 

JAJA
MARATHON ET SEMI DE MARSEILLE
Le 24 mars, 5 ajités se sont retrouvés lojn de leur base: à Marseille. Valérie 
et Xavier sur le semi marathon et Bertrand et Patrice sur le marathon. 
Gilles, blessé, n’a pu participer aux courses mais nous a suivi sur les 
courses humides.  Découvrez les comptes rendus de Valérie et Bertrand 
qui ont une approche très différente de leur participation.

«Je pensais trouver une ville ensoleillée et j'ai posé les pieds dans 
une ville bien arrosée, la pluie cessera lorsque je repartirai. 
La veille de la course, des pâtes, plutôt délicieuses après un 
apéritif sudiste. 
La course, pluie, flaques, cascades, semi-marathon avec douche 
intégrée, bain de pied, un concept original de thalasso/

balnéothérapie. Une grande partie du parcours est très belle en 
particulier le long de la corniche. La Méditerranée est bleue même sous la pluie. Les 
îles n'ont pas fondu sous les averses, les cactées sont arrosées pour une décennie. 
1h50 et 34" sur mon GPS. 
Ensuite visite de la ville, la bonne mère avec toutes ses marches puis la gare pour 
passer un moment en compagnie de Patrice, Bertrand et Gilles. Puis retour 
toujours sous la pluie.  Une excellente parenthèse marseillaise. Je reviendrai bien 
pour une autre course le long de la côte, un marathon pourquoi pas. 
Bises de la sardine baleinière»                                                                 
& & & & & & & &           Valérie 

«Sous un soleil radieux ,nous sommes enfin prêt à prendre le 
départ du marathon de Marseille, La Canebiére est noire de monde, 
les encouragements  les applaudissements une véritable ambiance de 
fête dès 8h00 du matin.
Patrice et moi sommes enchantés de découvrir les quartiers de La 
Joliette, du Prado, l'avenue de la Corniche et évidemment la 
Bonne Mère. Tout comme nos deux co-inscrits Valérie et Xavier 

sur le semi marathon...en plus court.  
Apres 3h37 de course nous franchissons ensemble la ligne d'arrivée située sur le vieux 
port face à la mairie. Heureux d'en terminer car, malheureusement, il n’ y avait pas 
de soleil mais de la pluie du début à la fin. Il n'y avait pas d'ambiance festive et nous 
avons surtout visité les docks, glauques avec cette météo !!!!!! 
Cela ne restera pas comme le marathon à faire absolument enfin ça c'est fait!»

Bertrand

Marathon (1068 classés)

297 - Bertrand PHELIPPAUD  
&      3h34’ 23’’ temps réel (47 VH2)
204 - Patrice CRAMPON
     3h34’ 42’’ temps réel (48 VH2) 

Semi marathon (2133 classés)

447 - Xavier PLAISANCE 
&              1h41’ 01’’ temps réel (157 VH1)
882 - Valérie DESSIRIER

1h50’27’’ temps réel (34 VF1)

ça court chez les Ajités 2!
L’hiver dure et le froid persiste. 

Vivement le printemps et les 
courses ensoleillées. La neige a 
souvent recouvert  la région et cela 
n’a pas empêché les Ajités de 
LYBY (voir ci dessous)  de fouler 
les allées du bois de Vincennes 
malgré un terrain glissant et une 
température froide.  Rien ne les 
arrête. 

  Du côté du site  - http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
Une nouveauté importante du coté du site. 

Au 31 mars, l’association était composée de 76 adhérents. Le CA mis en place lors de 
la dernière AG a décidé de jouer la «transparence». Depuis le 1er janvier vous pouvez 
retrouver les comptes rendus de l’activité du CA sur le site. Les thèmes qui sont 
abordés, les décisions prises, les réflexions entreprises, la vie normale d’une  
association, en somme. Vous pouvez nous faire part de vos remarques.

Vous êtes un ancien adhérent ou vous venez de rejoindre les 
Ajités, envoyez nous vos articles, résultats, impressions, réactions sur: 

ajtvdf@yahoo.fr

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr
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Ajité de la première heure, Bernard MAURY, retraité dans les environs d’Albi a localement recréé un 
esprit Ajité. Organisateur du relais cathare dont la 5ème édition se déroulera le 22 septembre 2013, il 
nous envoie ce petit clin d’oeil.
Lors de la 4e édition du Relais cathare, organisée par son association LSN (Lombers sport nature), 143 équipes, soit 
environ 280 personnes au relais et 120 randonneurs soit 400 adeptes de la nature étaient au départ. La règle du relais consiste à 
composer une équipe de deux coureurs, l'un à pied qui devra parcourir dix kilomètres, pour l'essentiel sur des chemins et 
passera le relais à un vététiste chargé d'effectuer deux parcours pour un total de vingt-six kilomètres.
«Lors de la première édition nous étions une trentaine de copains à vouloir tenter l'expérience d'une «compète  amicale» se souvient Bernard 
Maury, créateur de l'épreuve…. Il ne s'agit pas de s'a"onter dans le but ultime de la gagne ou de la reconnaissance mais dans celui de  partager 
un plaisir commun.»
Un bel esprit pour tous jusqu'aux nombreux agriculteurs qui ont ouvert des passages, aménagé des parkings et participé 

activement.

Les rendez vous Ajités
7 Avril

Marathon de PARIS avec la RATP

14 Avril
La soli Run - 10km (bois de Boulogne) 

15 Avril  
Conseil d’administration de l’AJTVDF

20 Avril  
marathon relais de ROISSY (95)

27 Avril  
Trail de CHEPTAIVILLE (91)

Les anniversaires du mois 
(20 mars- 20 Avril)

• le 09-04: Sandrine MARDON
• le 11-04: Xavier  PLAISANCE (40)
• le 12-04: Anton PASSIOUK
• le 13-04: Antoine BOTTELA
• le 16-04: Thomas O NEIL
• le 18-04: Pascal AUTIN

La JT leur souhaite 
«bon anniversaire»

LA JOYEUSE TRIBUNE
Lettre mensuelle de l’AJTVDF
Comité de rédaction: 

Patrice CRAMPON - Julien LEBLANC

Guillaume RONDEAU; Yann FREMENT 

Marie Pascale BAYART

Guy GERMAIN - Laura RUIZ

Armand ROSSI - Hervé O’NEIL

Course verte de Bouffémont 

Pas de résultat, pas de récit, pas de photo!!!
Normal, cette course du calendrier a été 

annulée faute d’inscrits. 

Maratrail de Saint leu 
Petit retour de dimanche 
du maratrail " 43 kms et 
des brouettes 1400 + " en 
foret de Montmorency en 
4h40 et pas sur du 
classement mais on s’en 
fiche ! (15ème/46)
Une première de l’année 

qui en cache bien d’autres ... A suivre !!!
voila ça c’est fait !

NAFNAF

ça peut arriver...
Michel L. ou les tribulations d’un blogger, blagueur (dixit et texte: Michel)

ndlr: Michel a bien été classé en 1h48 à la 858ème place

Deux semaines après, le 17 mars, Michel L. participait à l‘écotrail de PARIS

Aujourd’hui 3 mars, je décide d’aller courir le semi de Rueil Malmaison. Arrivé 
sur place, je me prépare: tenue, perruque et sac à dos la musique. On m 
indique que le départ se trouve près de la Seine et que les coureurs sont tous 
prêts. Le départ est donné : le parcours est sympa et  j’arrive aux 10km en 
45mn50. Je trouve que les participants ont une bonne foulée pour un semi. 
Peu avant le 10 km, les organisateurs m’indiquent une direction: c’est l’arrivée 
du 10Km. Je continue mon trajet et je cours seul pendant 5km. Seul au 
monde! A ce moment, je me dis que le semi de Rueil se court avec une bonne 
moyenne: moins de 1h45. Bon, ce sera la première fois que je terminerais 
dernier mais  je m’accroche et poursuis mon semi.  Au km 16, une moto me 
klaxonne et on me dit attention le premier arrive. Il me double assez 
facilement. Je comprends alors je suis le deuxième!  Les spectateurs m’ 
applaudissent, vu que pour eux, je suis deuxième de la course. Pris au jeu, je 
lève les bras. Au  km19,  les concurrents me doublent par groupe avec une 
foulée si lente proche de l’arrivée les organisateurs m’ indiquent de continuer: 
je leur réponds "faut pas déconner j’ai déjà fait deux tours, un semi:  alors pas 
trois tours". Dernière ligne droite, même le speaker reste étonné de mon 
arrivée et de mon temps en 1h18mn mais 1h48 à ma montre. 
Moralité: Pour une fois que j’ai de l’eau chaude à la douche.

L’écotrail s’est bien passé: disons mieux qu’en 2012 où je termine en 11h30. 
Beaucoup de boue mais mieux! 22ème km atteint en 2h20, 45ème en 5h10, puis 
7h10 au 53ème et 8h45 au 67ème.  Sur la dernière partie où tu vois l’arrivée, je 
branche la musique et je déroule. Après quelques minutes de ravitaillement, je 
repars. Les derniers km, j’ai été à fond : 1h06’ pour les finir et 10h02 au final.  
Dommage je visais moins de 10h00. Trop de perte de temps aux ravitos (un peu 
trop gourmand!): si vous avez des conseils pour ne pas rester trop longtemps au 
ravitaillement n’hésitez pas ! merci   (687/1354)

Les 3 mousquetaires Marathoniens qui, 
chacun le sait, étaient 4 ont débuté leur 
challenge 2013.
Le 17 mars Yann et Armand étaient à Rome 
(voir ci dessus). Le 24 mars c’était au tour de 
Bertrand et Patrice à Marseille (voir page...).
Tous les 4 se retrouveront au marathon de 
PARIS le 14 avril et au marathon de Sénart le 
1er mai. Entre temps Bertrand, Yann et 
Patrice prendront le départ du marathon de 
Nantes le 21 avril et Patrice le 28 avril à Azay 
le Rideau. A ce sujet, il recherche une 
personne pour l’accompagner. Avis aux 
amateurs: patrice-crampon@club-internet.fr


