
LA LETTRE MENSUELLE DE L’AJTVDF

Edito

1 5 A j i t é e s + 1 5 A j i t é s + 
2 « to u t s e u l » ç a f a i t ? ç a f a i t 
d e u x é q u i p e s d e l ’ A J T V D F 
p r é s e n t e s a u m a r a t h o n 
r e l a i s d e M a r n e e t 
G o n d o i r e a u x q u e l l e s i l 
f a u t a j o u t e r d e u x « A J T » , 
p e t i t s m a i s c o s t a u d s , 

p u i s q u ’ i l s s e s o n t a l i g n é s 
s u r  4 2  k m  to u s  s e u l s .  

D e u x é q u i p e s , l e s 
« A j i t é E s d ’ I N G » 
e n t i è r e m e n t f é m i n i n e e t 
« l ’ A J T V D F / R A T P » 
e n t i è r e m e n t m a s c u l i n e q u i 
s e s o n t o f f e r t s d e s p l a c e s 

d ’ h o n n e u r d a n s 
l e u r c a t é g o r i e 
r e s p e c t i v e d a n s 
u n e a m b i a n c e 
q u i s e v o u l a i t 
r é s o l u m e n t 
a g i t é e .  

RÉSULTATS

La course du mois:   
Le Marathon relais de Marne et Gondoire (13 Juin)

La JoyeuseTri-
Un j o l i m o i s d e 
j u in b i en rempl i 

pour l ’AJTVDF.
A commencer par les très belles 
premières places glanées par les 
équipes féminines et masculines 
au marathon relais de Marne et 
Gondoire le 13 juin. Puis le 22 
juin, le 4ème km des Ajités où 
l e s o b j e c t i f s q u e n o u s n o u s 
é t ions f i xé s ont é té a t te int s : 
fa ire part iciper 250 personnes 
e t contr ibuer au f inancement 
d’une Joêlette pour nos amis de 
Dunes d’espoir. Les chiffres, qui 
nous a va i t fa i t défaut l ’ année 
d e r n i è r e , s o n t p r é s e n t é s à l a 
d e r n i è r e p a g e d e l a « J T » e t 
p a r l e n t d ’ e u x m ê m e s . E n f i n , 
toujours en juin, le trail de la 
m e u t e , c e l u i « d e s t r a c e s d u 
l o u p » l e 2 6 j u i n , o ù n o s 6 
r e p r é s e n t a n t s o n t s u p o r t e r 
Marylène à la deuxième place de 
s a c a t é g o r i e . N ’ o u b l i o n s p a s 
tous nos adhérents qui portent 
bien en évidence le mail lot de 
l ’AJTVDF et qui nous ramènent 
témoignages et photos de leurs 
périples . Bien entendu que ce 
s o i t à l ’ o r g a n i s a t i o n o u à l a 
p a r t i c i p a t i o n , to u t s e r é a l i s e 
dans la bonne humeur, marque 
de fabrique de l ’AJTVDF. 
E n d e u x l o c u t i o n s « q u e l e 
p l a i s i r d e c o u r i r p e r d u r e e t 
bonnes vacances estivales» 

Patrice

N° 2

JUILLET-AOUT 2010

4ème  et  1ère éq. Etablissement public: AJTVDF/RATP  - 2h51’34
32ème et 1ère éq féminine: Les Ajitées d’ING - 3h 28’40
Yann Frément 71ème en 3h56’24 et JP Allemand 116ème en 4h23’07

 Les «AjitéEs d ’ING»

AJTVDF/RATP

La Joyeuse Tribune

121 équipes et 174 
individuels classées
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DES «AJITES» AUX QUATRE COINS DE FRANCE 
La  «TRANSBAIE 2010»  par Hervé

Course atypique avec près de 6500 participants où règne une superbe ambiance. Une 
course à avoir sur son book et à partager avec des potes (Ajités de préférence).
Après une matinée plus que pluvieuse et un transfert du parking au départ en petit 
train de la Somme nous voici Antoine, Guy, Gilles et moi-même sur la ligne de 
départ sous un soleil radieux. Pas trop fiers car si Antoine sait ce qui nous attend, les 
concurrents présents autour de nous n’arrêtent pas avec leur «Oh la la, vous allez voir!».
14h30 le départ. Petit tour d’environ 3 Kms dans la ville de Saint Valery sur Somme 
puis le petit chemin de terre qui nous mène vers la baie, nous avons décidé de faire la 
course ensemble et nous en sommes encore à éviter les flaques créées par le déluge du 
matin. Au détour d’un virage ça y est nous y sommes  «LA VASE»  sur 5kms jusqu’au 

CROTOY. De la vase, des trous parfois profonds de 1,50 m ou l’on s’enfonce jusque mi-mollet (pour Antoine; 
moi, j’en ai jusqu’au genou!) de la vase plus consistante, des trous d’eau etc.… avec parfois une main étrangère 
qui vous aide à vous sortir d’une mauvaise passe, quand je vous dis que l’ambiance est super! Le CROTOY est 
en vue, le ravitaillement est dans le village où nous faisons un petit tour sur le bitume (dur pour les mollets) 
après avoir traversé une zone de sable sec (le fech-fech selon Toine). Une petite bouteille 
d’eau avalée, c’est le retour vers Saint Valery partie beaucoup plus roulante que l’aller. 
C’est là que Guy décide de passer devant et mener l’allure. Je peux vous dire qu’il a la 
forme l’ancien ! Nous remontons 7895 personnes et après encore un peu de bitume les 
quatre potes main dans la main passent la ligne d’arrivée. Nous sommes tout crotteux 
(voir les photos) mais heureux de notre nouvelle expérience! Il ne nous reste plus qu’à 
jeter nos chaussures et nos chaussettes imprégnées de vase! Voir la vidéo en allant sur le 
lien ci-contre: http://www.runinlive.com/999/video
Au fait j’allais oublier le temps des quatre compères 1h52’19’’

Abdou N’gom a couru les 10 km de Rivery (80) en 
44'27''à la 31ème place. Le départ était à 150 m de 
chez moi et il a tenu à honorer les AJT nous écrit-il.

Le trail de la meute (17km) , sur les traces du loup 
(33km) 

Pour la deuxième année, quelques Ajités ont participé à 
cette superbe course haut en couleurs et en sensations…
Belle épreuve où la difficulté n°1 cette année encore était 
la température.Montée en puissance de l'organisation…
elle a tout d'une Grande !!!" Superbes feux d'artifices au 
départ puis le soir digne d'un Médoc, repas copieux et 
agréable…ambiance festive jusqu'au bout de la nuit. Très 
belle deuxième place de Marylène dans sa catégorie. 
Résultats:  Séverine Vieuille - 17km en 2h49’24 
(295ème); Sur 33km, Guillaume Rondeau 2h57’47’’; 
Christian Bohec 3h03’38’’; Patrick et Marylène Diau 
3h27’41’’; Gilles Querrec 3h47’44’’

Coup de chapeau à Patrick Grandin qui, après 
avoir participé à la Trans’aq (220km en 6 étapes du 
Nord au Sud le long du littoral atlantique ), vient 
de boucler à la 6ème place «son» tour du Morbihan 
de 177km et 2000m de dénivelé en 23h36’58’’

Bravo à Cyrille Naud, qui boucle son 
2ème cent kms en trail, le «1er Vendée 
ultra trial», en 15h35’. bien qu’il portait le 
dossard N°1, il  termine à la 16ème place 
sur 44 partants et 26 arrivées. Ce trial 
s’est déroulé dans la forêt domaniale de 
Mervent dans le sud du département. 

Stéphane Floury termine le marathon du Mont Blanc 
en 5h09mn à la 69ème place (sur 2100) ce qui constitue sa 
3ème étape du challenge Endurance Salomon

Retrouvez tous les résultats et reportages sur:
www.ajtvdf.canalblog.com 

http://www.runinlive.com/999/video.html?idVideo=160
http://www.runinlive.com/999/video.html?idVideo=160
http://www.ajtvdf.canalblog.com
http://www.ajtvdf.canalblog.com
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Les chiffres du 4ème Km 
des Ajités:

Nombre d ’inscrits:                        283
Nombre d ’arrivants:                   248
Nombre de séries:   12 composées 
de 15 à 31 partants
Nombre de bénévoles mobilisés:    32 
de l’AJTVDF et de l’USMT
Mei#eure performance:    2’45’55’’ 
par Athos FELEMOU (EST)
Départements les mieux représentés:

1 - ING avec 119 inscrits
2 - EST avec 43 inscrits
3- ESP avec 25 inscrits  

Recette inscriptions et dons:
1200  euros

Somme remis à Dunes d ’Espoir:
2650 euros permettant l’achat 
d’une Joëllette 

L’AJTVDF et Dunes d’espoir 
remercient:
La Fondation d ’entreprise RATP
Les départements ING et DAT (93)
La Société Générale et la Banque 
Fédérale Mutue#e 
L’US Métro omnisports et sa section 
athlétisme
Le service médical de la RATP et le 
Docteur Jousselin
Les parrains: U#rich Robeiri et Denis 
Augé accompagné d ’Aladji Ba

Tous les participants et 
donateurs

UN PETIT MOT D’ISABELLE PRÉSIDENTE DE DUNES D’ESPOIR   
Grâce aux AJT, Dunes d'espoir a eu la chance de pouvoir participer 

à une course sur stade le mardi 22 juin 2010, l'objectif de mixité des valides et 
handicapés sur une même course a une fois de plus été atteint.
Il faut dire que l'enjeu était de taille : les AJT avaient comme objectif de 
réunir la coquette somme de 2600 euros afin de permettre à Dunes d'espoir 
d'acheter une des 4 joélettes neuves nécessaires à son projet en Algérie de 
novembre 2010.
Deux jeunes : Charmand et Brandon ont pu ainsi courir avec les sportifs 
confirmés ou sportifs d'un jour de la RATP sur le beau stade de Fontenay 
sous Bois.
Il faisait beau, tout le monde a joué le jeu, les deux enfants étaient enchantés 
de pouvoir courir en joélette durant près de deux heures.
Ils furent très étonnés de voir le chèque remis à l'association, très fier d'avoir 
été les représentants de plus d'une centaine d'enfant ayant déjà couru grâce à 
l'association ce jour là.
Bravo aux AJT d'avoir réussi à réunir plus de 2600 euros, merci à tous les 
bénévoles pour l'accueil et aux sponsors grâce à qui tout cela fut possible.

LA JOELETTE DU 4ÈME KM DES AJITÉS
L’association et Dunes d’espoir se sont mobilisées 
les 8 et 15 juin dernier pour présenter à VDF et 
LYBY une Joëlette. beaucoup d’arrêts au stand 
pour découvrir cet objet plein de mystère mais  ô 
combien utile pour les enfants handicapés. 

Calendrier de l’AJT
4 Juillet
5 et 10km foulées France des îles 

9 Juillet
Réunion du conseil d’administration

29 août
Cul d’enfer à Mondeville (91)

11 septembre
Le marathon du Médoc (33)

12 septembre
10Km foulées de la forêt de Bréviande (77)

inscription courses sur: ajtvdf@yahoo.fr

Moment convivial de l’association. 3 jours 
après le Km des Ajités, 25 adhérents se 
sont retrouvés à l’occasion d’un déjeuner 
où chacun a mis la main à la pâte (enfin 
certain (e)s plus que d’autres!) 

4ÈME KILOMÈTRE DES AJITÉS

A l’issu de la manifestation, les organisateurs ont envoyé un questionnaire aux par-
ticipants. Voici quelques témoignages. Toutes les réponses sont sur le site. 
Ambiance très conviviale, un bon moment 
de partage co#ectif cela nous change de ce 
m o n d e t o u r n é d e p l u s e n p l u s s u r 
l’individualisme.

Un grand merci pour me faire une fois 
par an courir dans la bonne humeur. 
C’est le 4ème Km des AJITES que je 
fais et tant que je pourrais, je ferais les 
autres avec joie.

Encore une réussite   !  Les nouveaux 
participants ont apprécié l ’ambiance et 
l’esprit régnant lors de cette journée

Félicitations pour votre organisation. 
C'est un plaisir de courir pour une 
bonne cause.
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