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Les foulées charentonnaises

-

Apres la mise en place du
nouveau CA et un mois de
janvier trés compliqué
pour nous inscrire a notre
loisir préféré, nous
sommes de nouveau
opérationnel pour vous
proposer une année 2013
pleine de promesses.

Tout d'abord, la mise en place
du kilomeétre des Ajités, un
rendez-vous incontournable
et inscrit dans le paysage de
Val de Fontenay prévu pour le
mois de juin. Cette année
nous soutiendrons
l'association «Alter Autisme»
qui porte un projet qui nous
tient a coeur pour des enfants
et adolescents qui auront
besoin de toute notre
générosité.

Avant cela, le Marathon de
Paris et toujours notre envie
du sport solidaire avec pour

la seconde fois la joélette que

Edito

nous avons financée lors du
4¢me Kilometre des Ajités.
Toutes les jambes sont les
bienvenues pour effectuer les
42kmigs de cette aventure
extraordinaire et pleine
d'émotion.

Le projet du Marathon de
Cognac en novembre est
également initié par le conseil
d’administration qui travaille
activement pour vous
proposer de bonnes
prestations afin que la féte
soit appréciée par tous les
Ajités.

Le renouvellement des
équipements est enfin bouclé,
puisque nous avons trouvé
des partenaires financiers
pour clore le budget.

Lhiver est rude (pensez a
votre K WAY Ajité dans ce N
°), mais cela nous renforce
pour mieux apprécier les
courses du printemps qui
arrivent bientot avec les

marathons® .
relais que S
nous aimons.

Cette année, nous vous
proposons celui de Roissy
dans I'enceinte de l'aéroport
(pour mémoire, nous avions
terminé 2&éme en 2011) par
équipe de 6 et nous revenons
au marathon de
Marne&Gondoire toujours
avec une pensée méritée pour
notre ami Patrick
GALIANA.

Pour finir vous trouverez les
derniers résultats des courses
effectuées en ce début
d'année et le calendrier du
premier semestre. Nous
comptons sur vous tous pour
faire rayonner notre
association.

Bonne lecture!

"La victoire aime ['effort"

Julien




GCHARENTON

La tradition a été respectée pour ces 29éme
foulées Charentonnaises: froid et vent.

Trois boucles pour le 15 km et 1 boucle pour le

5 km. Parcours sans difficulté dans la ville et
le bois de Vincennes. Belle organisation.

Une médaille a chacun(e) et plus surprenant des gants et un bonnet a chaque

participant(e).

Dommage que la photo de groupe ait été prise sans I'ensemble des inscrits.
Résultats du 15 km

Nom Prénom Temps | Place Moy Catégorie
Benbouaziz Youssef 58'22" 77 15,42  5/256 | Vh2
Bekkouche Azdin thoo'03" 121 | 14,99 39/417 | Vhri

Granger Eddy tho2'23" 198 @ 14,43 105/501, SEH
Miquel Patrick 1ho3'06" 233 | 14,26 29/256  Vh2
Allemand Jean-Pierre = 1h06'44" @ 397 | 13,40 54/256 Vh2
Magaud Alain 1ho7'37" 436 | 13,31 | 59/256 | Vh2
Phelippaud Bertrand | 1hro'27" 587 | 12,78 | 97/256 Vh2
Maria Licinio thro' 40" | 597 | 12,74 254/501| SEH
Le Henaff Loic th19'sr" | 1121 | 11,27 330/417) Vhri
Legrand Patrick th19'52" 1122 | 11,27 189/256 Vh2
Germain Guy th19'54" 1125 11,26 | 38/65 Vh3
Résultats du 5 km
Germain Ariane 29'46" 190 | I0,I0  9/17 VF2

L’hiver n’est pas fini
et il se fait encore
sentir. Alors on en
profite pour
. ressortir I’édito de la
T JT N°6 (déc.2010),
signé Alexandra, qui est
toujours d’actualité. Et il reste
quelques coupe-vents en stock
(en photo ci contre et ci dessous).
Belle passion que la course a pied,
encore faut-il étre bien habillé !
Les jours d’hiver arrivant et le froid
aussi, nous vous conseillons de vous
protéger pour profiter au mieux de
votre sortie de course a pied.
Pour les vétements, un collant long en
lycra molletonné pour le bas, et pour le
haut la superposition de plusieurs
c ouches

(«technique de
Poignon») sont a
recommander
avec : un tee-shirt,
un maillot long et

W

enfin une veste d’hiver ou un coupe-
vent.

Un coupe-vent, en avez-vous un?

Le coupe-vent protége non seulement
du vent, mais aussi du froid, de la pluie.
Quelques-uns ont en plus cet avantage
de vous permettre d’étre bien vu, ce
qui est loin d’étre négligeable quand on
court le soir dans la nuit ou tout
simplement a proximité de la route.
Forts de tout cela, les Ajités ont la
solution, ce magnifique coupe-vent:
photos ci contre.

Protégeant, respirant, agréable, utile,
beau et enfin, non la moindre des
qualités, 2 un prix trés raisonnable de
25€ pour les adhérents, le coupe-vent
des AJT vous permettra de continuer a
affronter I’hiver avec sérénité et
efficacité.

Pour se le procurer, contacter notre
responsable des équipements

A ’-;"' Guillaume RONDEAU soit par mail

(guillaume.rondeau@ratp.fr) ou par

téléphone au 06 23 81 20 82
Alexandra

LE CALENDRIER DES
COURSES DES AJITES

Validé lors du conseil
d’administration du 18 février
dernier, nous vous proposons
chaque mois une course sur
route et une course verte ou trail.
Quelques courses relais se sont
glissées afin d’afficher notre
esprit associatif

Les inscriptions se réalisent via
le site (voir procédure dans la JT
N°28) apres un mail de rappel sur
lequel figure le lien. Pour les
certificats médicaux, nous les
envoyons avec les inscriptions
(pour celles et ceux qui nous les
ont fournis).

Pour tout probléeme rencontré:
Vous pouvez nous envoyer un
courriel sur notre boite:

ajtvdf@yahoo.fr
Mars

‘Le 17 - Course verte

Maxi cross de La forét de
oufféront. (95): 7,5 ou 20 km

€ 24 - course sur route
0 et semi de Nogent. (94)

Avril
e 7 (hors calendrier AJT)
rathon de PARIS - RATP

14 - course sur route solidaire
Soli’Run. - 6km féminin ou 10
mixte bois de Boulogne (75)

20 - marathon relais en équipe
6 sue l'aéroport de Roissy (95): 5
1okm

28: Trail de Cheptainville (91)
8 ou 30 km
Mai
xer: marathon ou 1okm de
rt, (77/91)
12: la cote Baltard a Nogent.
- 4,6 ou 9,8 km
Juin
- course verte: La Transbaie
en baie de Somme a St Valéry
- course sur route
de UEquipe a PARIS

: marathon relais de Marne
doire (77) par équipe de 2 216
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Dimanche 24 février, il neige et la température
extérieure est de -3 degrés. 7 courageux ont néanmoins
bravé la météo et leur (treés grand) courage pour s'aligner
au départ des foulées de Savigny sur Orge. Michel et Julien
sur le 10 km, Cyrille, Eddy (nouveau a rejoindre la tribu
AJT),Patrice et Guillaume. Course sympa avec beaucoup
de bénévoles. Le parcours est exigeant avec pas mal de
relances et des faux plats. Et méme quand c'est plat, c'est
alors le vent qui vient s'en méler. Vive le vent, vive le
vent... D'hiver! En tout cas beaucoup de bons souvenirs
surtout pour le ravitaillement d'aprés course. Merci
Séverine. Au fait le quiz : qui est l'intrus pour étre 7?
Réponse le mois prochain

Guillaume.

ravito (de Julien Guillaume «After»
saison) et Patrice
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Resultats duxo km Resultats du2rkm
Nom Prénom Temps Clast Catégorie = Nom Prénom Temps Clast Catégorie

LEBLANC Julien 42'46" 28 9/28 SEH  GRANGER Eddy 1h3o'43" 88 | 36/132 SEH
LECOINTRE Michel 45's57" 38 |15/31 Vhi CRAMPON Patrice 1h36'43" 158 34/95 Vh2

RONDEAU Guillaume 1h36'43" 157 = 51/151 Vhi
Ce matin a eu lieu le 10 km de Paris 14éme

programmé le 20 Janvier dernier mais annulé suite aux NAUD Cyrille 1h39' 25" 194  62/151 Vhi
conditions atmosphériques (5 2 8 cm de neige sur l'ile de
France), pour info, c'était une premiére aussi, c'est la
premiére journée ou la RATP n'a pas sorti de Bus durant
toute une journée.Ce matin tout était différent, ...euh en
fait non !

11 faisait -2c’et la poudreuse blanchissait les chaussées...
J'ai retrouvé Fanny Jamet qui m'a remis ma puce et mon
dossard, Bernard Etienne avec qui on s'est raconté des
histoires de trésoriers, mais aussi Armand, Jean Michel,
Mario....

Apres un gros échauffement statique dans les locaux du
tribunal d'Instance, nous sommes partis pour 2 tours. je
rejoins Jean Michel au 3¢me Km, je rattrape Bernard au
séme...ca floconne !

Paris est étonnante sous la neige, l'arrivée se profile...c'est v
bouclé en 44 min et 30 sec environ. Une petite soupe et I w" wrd
10 KM DU e S
Pas mal, parcours parisien agréable mais beaucoup de : i’

w5

monde et la neige a rendu la chaussée risquée.

Yann. Resultats duxokm
Nom Prénom Temps Clast  Catégorie
~ BENZEMRA  Rachid 3542 28 3/250 Vhz
v FREMENT  Yann 44’19 408 68  Vhi
@ ROSSI Armand 46’05 480 63/250 Vhz
GELY Jean Mi 4714 550 | 75/250 = Vh2




MARATHON

T TONSULTANCY €~

s

TCS AMSTERDAM

Marathon d’Amsterdam

C’est le 20 octobre que se disputera

le marathon d’Amsterdam. Comme
tous les ans, le comité d’entreprise
associé a «sportifs a bord» propose
un déplacement sur ce marathon

international. Le prix du séjour en chambre

double proposé par le CRE sera de 500 €/ coureur et 430 €/
accompagnateur pour 4 jours du 18 au 21 octobre.

dans la ville de Raleigh,
du campus de ' université
Carolina State, se déroule une

enge. Cette région, a l'est des

A a la particularité de regrouper 3

iiversités sur peu de distance, d'ou un

tentlel important de coureurs
uels.

e course revét un caractere

les sommes collectées sont

hopitaux pour enfants.

O 000 euros ont été

en courant dans un

des donuts situé a 4km et

les 4 premiers km d'effort de
concurrents doivent le plus rapid
possible ingurgiter 12 donuts, pou
valeur calorique de 2400 calorie
Apres cet «encas» vite expédié, il rest
parcourir les 4km retour qui sépare
les coureurs du finish. Un vérita
calvaire .

Cette année se sont élancé
coureurs,dont le temps de f
varie de 32minutes pour le

1h 35minutes pour les p

Inutile de vous

Stéphane FLOURY a repris sa saison de trail. Il s’est aligné
sur celui d’Auffargis dans la vallée de Chevreuse.
rere édition de ce Trail le 24 février (encore une...) ,
~ complet: 400 participants. Un parcours de 20 km trés technique
. avec ses 8oom positifs, de belles successions de cotes et descentes
enneigées. Un beau trail pour ce début d'année ou Stéphane termine
7¢me gu général et 3¢me Vhi, en 1h48

qui affiche

Du cété du site

Un site web en perte de visite
pour un mois de janvier plutot
compliqué pour les Ajités. 10
On remarque toujours un
petit pic de visite lors de la
sortie de la JT
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http://ajtvdf.free.fr/AJTVDE

Les rendez vous Ajités
3 Mars :

Trail des 3 Pignons a Noise école (77)
10, 21 km

17 Mars:

Maxi cross de la Forét de Bouffémont (95)
7,5 0u 20 Km

24 Mars :

10 km et semi marathon de Nogent (94)

Il arrive...en juin...

Les anniversaires du mois

o le 24-02: Jacques Etienne RIEZ
le 12-03: Armand ROSSI
le 14-03: Julien LEBLANC et Sylvie
ALLEMAND

La T leur souhaite
«bon anniversaires

Marathon de PARIS: S - 8

Les Ajités étaient présents a l'occasion
de la présentation du marathon de
PARIS dans la rue intérieure de la
RATP et sur le Site de Noisy le grand.

Ces deux journées ont été I'occasion
de présenter la Joélette de «Dunes
d’espoir qui roulera sur le parcours du
marathon, tractée par 10 ajités
motivés.

Ce fut également ’occasion de

réaffirmer notre souhait que chaque

coureur inscrit qui a bénéficié d’un

dossard offert par la RATP donne

quelques euros a une association dont
le nom sera dévoilé tres bientdt.

Vous étes un ancien
adhérent ou vous venez de
rejoindre les Ajités, envoyez
nous vos articles, résultats,
impressions, réactions sur:

ajtvdf@yahoo.fr

Ce journal est aussi le
votre. Il réunit «notre tribu»

Les inscriptions aux

courses sont en ligne sur le
site:

http://ajtvdf.free.fr

LA JOYEUSE TRIBUNE

Lettre mensuelle de ’AJTVDF
Comité de rédaction:
Patrice CRAMPON - Julien LEBLANC
Guillaume RONDEAU; Yann FREMENT
Marie Pascale BAYART
Guy GERMAIN - Laura RUIZ
Armand ROSSI - Hervé O’NEIL
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