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Edito
U n e f o i s n ’ e s t p a s 
c o u t u m e . P a ro l e e s t 
donnée pour cet édito à 
Pa t r ick Legrand , qu i 
coordonne depuis 6 mois 
l’organisation du 6ème 
kilomètre des Ajités. 

Ils  avaient fière allure, les 
AJT au cœur du vignoble 
d’Alsace. As, Rois, Dames, 
Valets, 16 cartes  et 2 jokers 
virevoltants semblaient sortir 
d ’A l i ce aux Pays des 
Merveilles  pour un marathon 
épique. 17 villages traversés 
pour 12 ravitai l lements 
gastro-viniques qui ont 
enchanté leurs  papil les 
expertes.
Que ce soit sur le 10 km, sur 
le semi ou sur le marathon, 
les AJT ont joué leurs 
atouts  : Bonne humeur, 
persévérance et solidarité. 
Ils  ont enflammé de leurs 
c h a n t s m é l o d i e u x l e s 
coteaux de Molsheim. La 

bande annonce du « Retour 
des Alsaciens  » est déjà en 
ligne sur notre site. Les AJT 
ont du cœur et ne laissent 
jamais  personne sur le 
carreau. (J’arrête là les 
métaphores !!!)
La transition avec le km des 
AJT est toute trouvée. Le 19 
ju in , le stade Le T iec 

accueillera la 6
ème

 édition. 
C e t t e a n n é e , l e k m 
soutiendra l’association « La 
lampe magique » qui a  pour 
but de récupérer des jeux, 
j o u e t s , B D , m a t é r i e l s 
audiovisuels  (téléviseurs, 
lecteurs DVD, consoles  de 
jeux) et tout ce qui se 
r a p p o r t e a u x 
d i v e r t i s s e m e n t s 
susceptibles d’occuper des 
b é b é s , e n f a n t s o u 
adolescents. Mais aussi de 
mettre à disposition des 
artistes  bénévoles au profit 
d’enfants hospitalisés  en 
court ou long séjour dans 
des services de pédiatrie 

notamment 
d a n s  l e s 
hôpitaux de l’intercommunal 
de Créteil, de Villeneuve-
S a i n t - G e o r g e s e t d e 
Montreuil, Curie, Trousseau, 
et le Kremlin-Bicêtre.
Les dons  des coureurs et 
marcheurs  permettront de 
financer la création d’une 
bibliothèque – médiathèque 
à l’hôpital intercommunal de 
Créteil. 
Gautier SIMOUNET, athlète 
sous statut de haut niveau à 
la RATP, guide handisport 
d’athlètes  non (ou mal) 
voyant sera le parrain de 

cette 6ème édition.

Alors, tous au stade le 19 
j u i n p o u r l a L a m p e 
Magique et bonne lecture! 

Patrick
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DU CÔTÉ DU SITE
RECORD BATTU !

Effet Alsace ? 
Inscription KM des Ajités ? 
Publicité via Facebook ? 

Opérations de Com diverses ? 
Relation avec nos cousins de l’USMT ?

Les Ajités  sont de plus en plus connus et 
cela démontre la bonne vie de notre 
association. 
Notre site web a enregistré pour le seul mois de mai 
2012, 682 visites (voir ci dessous). 

Record de fréquentation depuis sa création et je n’en 
suis pas peu fier (puisque c'est mon bébé !). 
Mais ne baissons pas  les  bras! il faut de l'actualité 
encore et toujours et cela c'est vous qui la faites.

Plus nous  sommes  visibles et plus  nous arriverons 
peut-être à coopter des partenaires. 
Continuons à faire parler de nous et diffusons notre 
état d’esprit à travers nos activités . 
N’hésitez pas à: 
- envoyer et diffuser la JT à tous vos contacts 
- Faire la publicité du site web: http://ajtvdf.free.fr 
- Présenter notre projet annuel : le KM des Ajités où 
l'on retrouve toutes nos valeurs. 
- aimer la page : https://www.facebook.com/AJTVDF

Julien

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

MAI

MARATHON DES VIGNOBLES D’ALSACE
Le 3 juin les AJT ont envahi le vignoble d’Alsace.  34 cartes à jouer ont couru entre les 
vignes, à travers les 17 villages !

4 rois, 4 dames, 4 valets, 4 as, 2 jokers et les 16 autres cartes dispersées sur toutes les distances (10, 21 et marathon) 
pour faire la fête.

Le Marathon du Vignoble d’Alsace est certifié par les AJT et une JT spéciale 
avec  témoignages et photos est en préparation pour début Juillet. Sans 
oublier le film en septembre.  Encore un peu de patience....

Les Ajités, premier au challenge du nombre et pour l’ambiance

L’AJTVDF 
a gagné tout 

ça!

http://ajtvdf.free.fr/
http://ajtvdf.free.fr/
https://www.facebook.com/AJTVDF
https://www.facebook.com/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://www.marathon-alsace.com/partenaires/villages.htm
http://www.marathon-alsace.com/partenaires/villages.htm


3

Les rendez vous Ajités
19 Juin: 

6ème Km des Ajités au stade Le TIEC

24 Juin :
10km de PARIS avec la RATP

 30 Juin:
Sur la trace des Loups : Trail 17et 33km

2 Juillet :
Conseil d’administration 

13 Juillet:
10km de Brie conte Robert

Les anniversaires du mois 
(du 15 juin au 15 juillet)

• le 19-06: Marc ANGLIONIN
• le 20-06: Olivier SAIZ
• le 22-06: Gilles QUERREC
• le 23-06: Didier LEFORESTIER
• le 26-06: Alain BLANC
• le 01-07: Christine PROUDHON (50)
• le 04-07: Patrick DIAU
• le 05-07: Youssef BENBOUAZIZ
• le 09-07: Patrice CRAMPON
• le 14-07: Julie BRAULT

La Joyeuse Tribune leur 
souhaite un bon anniversaire!
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BREVES 

«La pointe d’athlé» 32, 
vient de paraitre . 

Le jour na l de la  sect ion 
a th lé t isme de l ’USMT est à 
télécharger sur le site :  http://

www.usmtathle.com/. Au sommaire 
de ce N° , en t re au t res , l es 
interclubs et un retour sur le stage 
à Oléron où à  côté des séances bi-
quotidiennes,  quelques Ajités ont 

fait le spectacle

Du 100Km... aux 100m 
C’est l’exploit peu habituel, voire rare 
pour être cité, qu’a réalisé Julien (le 
p r é s i d e n t ) l o r s d e s i n t e r c l u b s 
d’athlétisme avec l’US Métro le  19 mai 
dernier. Après ses 11h 05 réalisées à 
MILLAU en 2011, il réalise 12’’87 aux 
100m. (Ndlr: record battu à Vichy: 12’52’’) 

Rêvons un peu: s’il avait couru ses 
100km aussi vite que son 100m, son 
temps final aurait été de 3h26mn. 
Champion du monde Julien: il lui reste 
juste à progresser sur la distance.

En tout cas chapeau puisque pour en 
rajouter dans sa gamme, il a couru un 

800m en 2’16’’ à Vichy.

HANDICAP INTERNATIONAL
Fabrice GUEREMY a réalisé 42’21’’ aux 10km 

d’Handicap international le 13 mai dernier dans le bois 

de Boulogne

100 km d’ ARMAND
Une semaine (le 27mai) avant 

le marathon Alsacien , Armand le 

globe trotter coureur/cycliste de 

l’AJTVDF a couru les 100km de 

Florence en 11h46 avec 1400m de 

dénivelé et cela au beau milieu de 

la circulation routière italienne qui 

s’apparente à une corrida. 

10 jours avant, le 17mai, il était 

aux 10km de Pierrefitte  où il 

réalise 46‘20’’

Vu ou lu dans la presse

Dans Fréquence (journal du CRE) de juin, 
en dernière page, une présentation du 6ème 
km des Ajités à côté de la boule lyonnaise. 

Dans «Urban Mag»  (journal de la RATP) de 
juin, un retour sur la participation des  agents au marathon de 

PARIS avec un focus sur Aurélien et la 
Joëlette emmenée par une dizaine 
d’Ajités 

Dans  la Newsletter N°2 de l’USMT 
Omnisports, on cumule les 2: un retour 
sur le marathon de PARIS et une 
présentation du km des  Ajités. A 
télécharger sur http://www.us-metro.org/
mediatheque/newsletter-us-métro/Envoyez nous vos articles, résultats, 

impressions, réactions sur: ajtvdf@yahoo.fr

Le calendrier des courses de l’AJTVDF 
du 2ème semestre est validé: voir site

http://www.usmtathle.com
http://www.usmtathle.com
http://www.usmtathle.com
http://www.usmtathle.com
http://www.us-metro.org/mediatheque/newsletter-us-m
http://www.us-metro.org/mediatheque/newsletter-us-m
http://www.us-metro.org/mediatheque/newsletter-us-m
http://www.us-metro.org/mediatheque/newsletter-us-m
mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr

