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Juin:
Le kilometre des Ajités

Plus que
quelques jours avant
le départ de la
premiére série du
4eéme kilometre des
Ajités. Les bulletins
d’inscription sont
disponibles sur le
blog et les
inscriptions sont
ouvertes jusqu’au 16
juin.Notre
mobilisation atour de
cet événement ne

doit pas faiblir.

Le 4deme Kilometre des

YAJITES”

Mardi 22 juin 2010

Nous avons regu
le soutien de
nombreux
partenaires dont
vous pouvez
découvrir la liste au
verso de cette JT.

Animation : Lahcéne Hiane

Le 8 juin a
VDF et le 15 juin a
LYBY, nous
présenterons dans les
accueils des sites notre «4éme kilometre» dont l'objectif, cette année, est de
financer une Joélette au profit de «<Dunes d’espoir (voir édito ci contre).

Ulrich Robeiri et Denis Augé, nos collegues, sportifs de haut
niveau seront a nos cotés durant toute I'épreuve. Denis sera accompagné
d’Aladji Ba, athlete sprinter non voyant. Tous deux courront le Km
élite. Pour que cette journée soit une réussite, n’hésitez pas a vous porter
bénévole aupres de Patrick Legrand.

Magny le Hongre (suite)

Guillaume RONDEAU, s’est rendu Le 12 avril dernier a la soirée
partenaires des 10 km de Magny le Hongre. a laquelle TAJT avait participé le
7 mars, en accompagnant en joélette le jeune Tristan. A travers le film
projeté, nous avons pu revivre les merveilleux moments que nous a offert cet
événement. Ce sont donc sous des remerciements chaleureux de
l'organisateur Hiane Lahcéne et autour d'un verre de l'amitié que s'est
définitivement refermée la page sur I'édition 2010 des 10 km de Magny le

Edito

Le 4eme kilome-
tre des Ajités seral
placée cette année
sous le signe du
partenariat avec

I’association Dunes d’espoir. Il ne pou-
vait presque pas en étre autrement tant les
points communs entre les AJT et les «
duneurs » sont nombreux. D’abord laj
couleur des tee-shirts jaune fluo identi-
que. Ensuite, une bande de copains qui
partage comme passion la course a pied
avec lenvie de se retrouver chaque
week-end pour le plaisir de courir au-dela
de tout objectif de résultat ou de perfor-
mance. Enfin, les mémes valeurs comme
la solidarité et le partage ou encore I’es-
prit d’équipe.

I y a cependant une petite différence sur|

laquelle nous ne pouvons qu’adhérer : le

Sens. Dunes d’espoirs réunit, en effet, des

coureurs qui mettent leur effort au service

du handicap pour que des enfants non
valides puissent vivre, malgré leur handi-
cap, ’expérience de la course a pied. C’est
une aventure extraordinaire qui permet
aux enfants de dépasser leur handicap et
de ressentir en vivant de I’intérieur toutes
les émotions que procure la course. Celal
les aide a exprimer leurs émotions et a
s’ouvrir aux autres. Le handicap crée au-
tant de barrieres qui la sont renversées, et
d’un coup tout devient possible comme
courir dans le désert (marathon des sables)
ou les trails les plus exigeant.

Rendez vous le 22 juin!

Guillaume.
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Des Ajités au quatre coins de France

Sénart et les aventures d’Abdou le Picard

Pour sa 4¢me participation, Abdou a failli vivre son dernier marathon. Heu-

reusement pour lui, tout fini bien. .
«3 années de suite que je fais le méme temps et des souffrances s’y ajoutent. Tout.

avait bien commencé avec Guy jusquau ravitaillement du 15eme oi en buvant.
un peu trop vite, un cocktail d’eau avec du sucre en morceau, jai avalé de tra-
vers. A partir du km 25, jai ressenti une géne respiratoire (respiration sif-
flante avec toux). Fai quand méme fini (ce qu’il ne fallait pas) dans un état.
physique épouvantable. A larrivée sur conseil de Guy, le service médical ma
transféré a I'bopital de Melun pour des examens. Chapeau a lui pour sa bien.-
wveillance, son amitié et parce qu’il ma «récupéré» a la sortie de I’bépital.
Moralité: buvez «zen» au ravitaillement et si vous avez une géne respiratoire
ne continuez pas parce qu’il y a une vie apres la course».

Participait également au marathon: Laure Vatin, Thierry Clerget, Youssef
Benbouaziz, Xavier Barbotin et Guy Germain . Jean-Michel Gely
est venu accompagner les AJT a partir du 34 km.

Quant 2 Ariane Germain, elle a participé a la Sénartaise (1tkm) et a terminé en 58' o1"

—
Les DIAU(x) au maratrail

de Fors (Deux Sévres)

FORS est un petit village de 1800 habitants avec
une ambiance provinciale trés sympa. §7 équipes
étaient au départ du relais et peu d’amateurs sur le
marathon. Parcours plat et dénivelé de 180 m mais
maratrail indique que moins de 10% du parcours est
sur bitume, le reste sur chemins terreux, sablon-
neux, herbeux, petit fossé a passer, petit ruisseau
Bravo a Maryléne qui termine 1ére féminine

La famille Bordas aux Gendar-
mes et Voleurs de temps 2010

La famille était au complet dans le
Limousin. Charlotte et Lucie sur les
gendarmes et les voleuses de temps
(nouveauté 2010) avec 5,500 km pour

La famille Passiouk au Mer-
rell Oxygen Challenge

4 jours de courses
pleine nature au
coeur du Cantal

les filles. Elles terminent respective- pour Anton,
ment a la 14¢me et 37éme place. Phi- Alexar:dra et'
lippe s’est aligné sur le 32km et Mar- Raphaél  qui

prend gout

got, la benjamine sur le 1200m.
(comme ses pa-

rents) aux joies de la
boue des courses de
trail.

Un grand bravo
pour les perfs.

Tous au départ et tous a l'arrivée!

s |

Trail de ’Ardéchois.

Yann, pendant ses
congés, termine son

trail de 34km acciden- = IREPBTTages completeet re
tés en 4h44 ala 382¢me sultats sur le site de
place. IAJTVDF:

www.ajtvdf.canalblog.com

Les partenaires du 4eme

FONdOtiON'\7

I
GENERALE

Fontenay sous Bois

(e & vivre

Calendrier de ’'AJT
13 juin 2010
Marathon relais de Marne et Gondoire
18 Juin 2010
Groupe de pilotage du Km des Ajités
21 Juin 2010
Réunion des bénévoles du Km des AJT
22 Juin 2010
4eme Km des Ajités - stade Le tiec
25 Juin 2010
Déjeuner de 'AJTVDF aVDF
26 Juin 2010
Trail de la Meute: 17 ou 33km
4 Juillet 2010
Foulées d’lle de France: 5 et 10 km
inscription courses sur: ajtvdf@yahoo.fr
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