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LOREM IPSUM
Malesuada quis, quis. 
Donec ac sapien. Ut 
orci. Duis ultricies, 
metus a feugiat, 
dolor mauris 
convallis est, quis 
mattis lacus eu 
augue. Sed facilisis.

DOLOR SIT AMET
Ligula nulla pretium, 
rhoncus fermentum, 
enim integer 
volutpat. Nisl turpis 
est, vel elit, congue 
wisi enim nunc 
ultricies sit, 
tincidunt. Maecenas.

A DOLOR NETUS DUI
Aliquet, sagittis, 
mauris, vel eu libero 
cras. Interdum at. 
Eget habitasse sociis 
elementum est, ipsum 
purus pede porttitor 
class, aliquet dolor 
sed ut auctor.
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Dernière passerelle du 

«Vieux» -On était (presque) 

tous là!  

 (voir pages 2 et 5  )

La lettre mensuelle de l’AJTVDF

Edito
 

L'hiver est 
bien présent et 

l'Agité peut vous le 
dire.

Mais cela ne l'empêche 
pas de parcourir des 
kilomètres dans tous les 
sens et dans tous les 
coins de Paris et sa 
région.

Je vous laisse découvrir 
leurs performances dans 
les pages qui suivent.
L'A.G. a vu naître un 
n o u v e a u C o n s e i l 
d'Administrat ion qui 
peine à trouver des 
volontaires pour faire 
f o n c t i o n n e r v o t r e 
association.
Et pour cause, peu 
d 'adhéren ts é ta ien t 
présents. Notre Toinou 
nous a d'ailleurs laissé 

quelques mots que je 
vous laisse découvrir.

Pour finir, comme vous 
pouvez le voir, Patrice a 
c o n f e c t i o n n é u n e 
nouvelle mise en page 
de la JT: toujours plus de 
news et de photos. Mais 
ne l'oubliez pas, c'est 
vous qui faites vivre tout 
ça.
Bonne lecture!

Julien

SALUT GUY!
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L’Assemblée Générale du 17 janvier
20 personnes ont répondu présent à 

l’assemblée générale du 17 janvier dernier, 
ce qui nous a valu une réaction d’Antoine 
Botella que vous lirez ci après.  

Après un hommage rendu à notre ami 
Patrick GALIANA qui nous a quitté 
brutalement en début d’année 2011,  
Julien et Alexandra nous retracent les 
activités de 2011 agrémentés de quelques 
films des évènements sportifs.  Puis 
Sandrine, la trésorière, nous dresse le 
rapport financier de 2011. 

L e s r a p p o r t s p r é s e n t é s s o n t 
approuvés à l’unanimité des présents. 

Le CA sortant étant statutairement à 
renouve le r, i l es t f a i t appe l aux 
candidatures. 

Cyrille, Sandrine, Philippe et Gilles ne 
se représentent pas. Laura, Julien, 
Guillaume,  Yann, Patrice et Jacques (dans 
un deuxième temps) se portent volontaires 
pour gérer l’association. 

A l’issue de l’AG, il manque un 
membre pour respecter les statuts en 
vigueur (6  pour 7). Un appel à candidature 
sera réalisé auprès des absents pour la 
recherche d’un(e) volontaire. L’AG se 
clôture avec un temps convivial.

(compte rendu complet sur le site)

Le mot de TOINOU
«Le 17 janvier, s'est tenu l'AG de notre 
association bien aimée, je dis bien aimée 
car c'est grâce à elle que j'ai pu partager 
autant de joie sportive et humaine.  D'où 
mon désespoir hier quand j'ai compté le 
nombre de participants à cette réunion,
(c'est dommage, il y avait des bonnes 
galettes faites maison, merci Guillaume et 
du bon cidre rosé), nous étions à peine 20 
sur 70 adhérents.
Je pense qu'il faut considérer cette AG 
comme une sortie festive, que le bureau 
s'efforce de mettre en place chaque année 
pour le plus  grand plaisir de tous.

Maintenant, la date est peut être mal 
choisie, l'heure aussi mais pour discuter 
de tous ces problèmes, il faudrait être plus 
nombreux afin de trouver la meilleure 
solution avant que notre association ne 
disparaisse à tout jamais. Je dis ça parce 
que c'est à cette occasion que le bureau est 
souvent renouvelé et que chaque année, il 
y a de moins en moins de bénévoles. Pas 
de bureau pas de structures donc plus de 
sorties délirantes.

Voila,  je n'ai pas fait un grand discours, 
j'ai juste voulu faire passer un petit 
message pour dire qu'hier, la salle pouvait 
contenir au moins le double de personnes 
et: «plus on est de fous plus on rigole».

Le nouveau 
conseil 

d’administration

Il l’a dit:  
Je termine mon dernier jour d’agent 
actif. (Interdit de rire). Le midi il est 
prévu de courir avec les copains de 
VDF. Puis partir discrètement. (Si, si je 
peux le faire)
Départ pour les bords de la Marne.
Arrivée à la passerelle apparition 
d’une glacière et de photocopies.
Imaginer la scène mes amis : au 
milieu de cette passerelle un chœur 
d’AJT interprète «  Mon vieux  » de 
Daniel Guichard (adaptation de H. 
O’Neil & P. Legrand) et on débouche 
des bouteilles de «Loupiac».  Faut voir 
la tête des passants (ndlr: et celle du 
narrateur!).
  Je quitte la RATP après 38 ans de 
service avec ces souvenirs qui 
resteront dans ma tête et mon cœur.
Je vous souhaite à tous de connaître 
ce moment de fraternité dont les AJT 
ont le secret.
La chanson le dit ma vie a été souvent 
accompagnée de mots composés de 
3 lettres  : VDF, CGT, PSG et AJT qui 
n’est pas le moindre.
J’aime notre association qui est 
composée de personnes humaines et 
joyeuses.
Merci pour votre présence.
Merci pour la chanson (voir dernière 
page), les photos et la banderole.
Merci à Hervé pour avoir organisé 
cette surprise.
Mille fois merci.
A bientôt sur les belles routes de 
France.
Je vous embrasse.                       Guy

LE VIEUX

Guillaume 
gestion des équipements et 

des partenariats

Yann
gestion du calendrier et des 

résultats

Patrice 
secrétaire - gestion des 

adhésions

Julien
Président

Laura 
Trésorière 

Jacques
membre 

Vacant
membre 
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Les 10km du 14ème 
Par Fabrice

Une météo correcte  sans une goutte de pluie  suivie d'un parcours avec quelques 
difficultés: une succession de remontées, de relances et virages à 180°…Départ aussi 
difficile avec beaucoup trop de monde et aucun sas.

C'était très agréable de courir à coté de la tour Montparnasse  en deux boucles avec 
de nombreux supporters et une bonne ambiance

TRAIL DES 
MARCASSINS

Ils n’étaient pas nombreux, le 5 
février dernier, au départ de la 
3 è m e é d i t i o n d u t r a i l d e s 
Marcassins à Saint Brice sous 
Forêt. La météo annonçait un  - 7c° 
et de la neige.
Il y avait 2 courses : une course de 
27 km et l'autre de 11 km avec un 
départ simultané des deux courses  
mais avec un lieu de départ 
différent.
Le 27 km auquel j'ai participé a été 
réduit à 21.3  km (peut-être à cause 
des conditions climatiques).
Un parcours en forêt, le sol gelé et 
recouvert de neige ..
Stéphane FLOURY sur le 27 km a 
mené toute la course et se fait 
dépasser dans les 50 derniers 
mètres. 

Par Yann

Résultats 21,3 km (146 arr.): 
Stéphane FLOURY - 1h36’03’’
2ème scratch et 1er senior
Christophe MONTIE - 1h57’10’’
43ème - 23ème VH1
Loïc LEHENAFF - 2h00’02’’
54ème - 28ème VH1
Cyrille NAUD - 2h01’09’’
58ème - 31ème VH1
Yann FERMENT - 2h01’09’’
59ème - 32ème VH1

11 km (129 arr.):
Virginie CORBION - 1h27’09’’
122ème - 16ème VF1

LES COURSES DU 22 JANVIER

10km 
de Paris le 22 

janvier

Les Ajités à 
l’ICE TRAIL le 22 

janvier

L’ICE TRAIL
Le traditionnel premier trail de la région parisienne affichait complet ce 22 janvier. 

23 athlètes de l’AJTVDF et de l’USMétro s’étaient donnés rendez vous sur les deux 

distances proposées (27km  et 11 km). Belle performance d’équipe puisque les 11 

inscrits sur le mini trail et les 13 inscrits sur le maxi trail sont allés au bout de leur 

effort...et avec le sourire malgré le froid et la boue. 

Retrouvez les résultats des courses sur:http://ajtvdf.free.fr

http://ajtvdf.free.fr
http://ajtvdf.free.fr
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Cross d’AXA
Le 22 janvier, pendant que quelques 

adhérents s’époumonaient dans PARIS 

ou à l’ICE TRAIL,  Armand ROSSI se 

testait la veille (le 21) sur un cross de 

8,3km dans le parc de Saint Cloud. Il se 

classe 102ème au général et 4ème VH2.  

             

         Régionaux de Cross 
Le 29 janvier toute la 

France courait! Enfin presque 

car avaient lieu aux cinq coins 

d e l ’ h e x a g o n e l e s 

Championnats Régionaux de 

Cross. Alain GALLEGOS se 

qualifie pour le tour suivant en 

terminant le cross de Lignières 

en Berry ( ndlr: là où se 

disputeront les championnats 

de France de Cross en 2013) à 

la 20ème position. 

BREVES 

Vos rendez vous
11 mars: 

Trail hivernal du Val de Marne 

9 ou 18km - La queue en Brie (94)

25 mars: 
semi  du Val de Marne

21 ou 10km - Nogent sur marne (94)

Les anniversaires du 
mois 

• le 17-02: Roland BERARD
• le 24-02: Jacques RIEZ
• le 04-03: Laura RUIZ
• le 12-03: Armand ROSSI
• le 14-03: Julien LEBLANC

La Joyeuse Tribune leur 

souhaite un bon anniversaire!

LA JOYEUSE TRIBUNE
Lettre mensuelle de l’AJTVDF
Comité de rédaction: 

Patrice CRAMPON

Julien LEBLANC

Laura RUIZ

Guillaume RONDEAU

Yann FREMENT 

Jacques DUVERT

Hervé O NEIL

La 
dernière ligne 
droite d’ALAIN 

le 29

ANNONCES 
Toute la gestion de votre association sur le site: 

compte rendu de l’AG, des CA, des bureaux, ...

http://a
jtvdf.fre

e.fr
On recherche toujours des volontaires pour accompagner Aurélien, jeune enfant handicapé qui prendra position dans la Joëlette du marathon de PARIS.

Faites vous connaitre auprès de : ajtvdf@yahoo.fr

Envoyez nous vos articles, résultats, impressions,

réactions sur: ajtvdf@yahoo.fr

DU CÔTÉ DU SITE
Hormis les mois d’été, le mois de décembre a été le mois le moins fréquenté avec seulement 184 visites. Mais Janvier 

arrive avec ses 407 visites.  Une journée a particulièrement attiré les surfeurs de la toile: le 23  janvier avec 49  visites. La mise 
en ligne annoncée du film du marathon de Marne et Gondoire y est pour beaucoup. Février sera t-il aussi faste en visites 
que Janvier? Pour cela, faites connaître le site autour de vous. 

Tout est sur le site: l’actualité, le calendrier 2012, les projets et bientôt le Km des Ajités 2012. 
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

ECOTRAIL de PARIS le 24 mars

Si vous êtes au départ de l’écotrail de PARIS sur 

les distances de 50 ou 80km, faites le savoir à 

Guillaume RONDEAU pour la photo de groupe du 

départ: guillaume.rondeau@rapt.fr

http://ajtvdf.free.fr
http://ajtvdf.free.fr
http://ajtvdf.free.fr
http://ajtvdf.free.fr
http://ajtvdf.free.fr
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AU REVOIR GUY
Sur l’air de mon vieux de Daniel GUICHARD

Paroles de la parodie P.LEGRAND & H. O’NEIL

Dans son vieux survêtement râpé
Il courait l’hiver, l’été
Sur le site de Val de Font’nay
Le vieux
 
Médoc, Millau, il a tout fait
Même chez les grecs, il est allé
il paraît même qu’il a aimé
Le vieux

Le dimanche avec les AJT
Il n’était jamais le dernier
Pour aider tous les p’tits gars
Sympa

Dans son vieux survêtement râpé
Sur les bords de Marne il est allé
Les admiratrices se souviennent
Du vieux

Il accueillait les embauchés
D’un « Bonjour, Germain CGT »
Dans sa blouse blanche l’était heureux
Le vieux 

Le mercredi avec Ariane 
C’était jogging avec madame
Et le p’tit fils quelquefois
Enfin je crois

Dans son vieux survêtement râpé
Il supportait le PSG
Les pièces, les timbres pas du blabla
Le panda

Nous, on connaissait la chanson
Tout y passait, bourgeois, patrons,

La gauche, la droite, sauf le bon Dieu
Avec le vieux.

Avec nous c’était en grand maître
Qu’il avalait les kilomètres

Sans jamais arrêter de parler
Zélé

Dire qu’on a passé des années
A coté de lui en l’écoutant

Du haut de ses trente-neuf ans
L’enfant

Nous aimerions ça c’est malin
en faisant avec lui un bout de chemin

sortir de notre petit train train 
Germain

Des questions, des revendications 
Il en avait à profusion

Toujours pour une bonne raison 
Le champion

Maintenant qu’il part en retraite
On ne voudrait pas que ça s’arrête
Nous, on te dit « merci pour tout »

GUITOU…


