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Edito

Une année AJT de plus à notre 
actif. 

Tout d'abord, le conseil d’administration de 
l’association vous souhaite d'heureuses fêtes de fin 
d'année à vous tous, ainsi qu'à vos proches. 

2011, une année de reconstruction pour les AJT! En 
effet, le CA a été entièrement renouvelé. 
De ce fait, nous n'avons pu vous proposer un 
déplacement festif. Juste le 100 km de Millau organisé 
à merveille par Christian et Patrice. Ce manque sera 
réparé en 2012. 
Comme à l'habitude,  dans cette édition,  vous 
découvrirez les performances de nos adhérents, ainsi 
que des infos concernant la vie de votre association.

N'oubliez pas que le mardi 17 janvier 2012 a lieu 
notre assemblée générale annuel qui est un rendez 
vous important pour la vie démocratique de 
l’association.

2011 s'achève et laisse place à une année 2012 pleine 
de promesse pour les AJT : Marathon de Paris, 
déplacement en Alsace avec 10, semi et marathon au 
programme, KM des AJT, Marathon de Florence, et 
des courses toute l'année en Île de France.

Je terminerai par remercier chaleureusement Patrice 
pour le travail qu'il réalise sur la production de ce 
journal qui, je sais, est apprécié de tous.

Bonne lecture! 
Julien
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LA COURSE DU MOIS:
Le trail de la Chouette et du Hibou- 26 Nov. par Guillaume 

La lettre mensuelle de l’AJTVDF

 C'est toujours avec un grand plaisir que nous nous retrouvons 
entre AJT et US métro.  Cette fois ci pour une jolie   course 
originale et bien organisée: un trail de nuit de 18km  
couru dans la forêt de Cheptainville (91).  
J'espère que vous aurez aimé... surtout le 
hululement de la chouette ou du hibou à deux 
reprises sur le parcours au fin fond des bois. Je 
garderai en souvenir le passage avec les 
ornières, la corde à noeud et la montée (sans 
corde dans le sable). Juste pour ceux qui 
connaissent un peu la joëlette,  je vous invite à 
regarder sur le site de capnature91 les photos du passage de la 
corde avec l'enfant dedans. Après le trail, on se rend mieux 
compte!

Je n'oublierai pas non plus ce coureur qui 
cherchait ses chaussures dans la boue qu'il avait 
jusqu'aux genoux.
 Et puis pour terminer le plaisir de se retrouver 

pour une partie d’entre nous au resto.
 Encore une belle page de tournée. Vite à la 

prochaine.

Résultats des AJT:
Place              Nom              Prénom                temps       

6                 FLOURY             Stéphane              1h21’07         
51               BOHEC               Christian              1h31’26       
95              MIQUEL              Patrick                 1h36’51     
118            LEBLANC            Julien                  1h40’28 
136            RONDEAU          Guillaume            1h43’33 
281            LEHENAFF         Loïc                      1h56’33 
282           CRAMPON           Patrice                  1h56’34

La JT v!s s!haite 

d’excellentes fêtes de fin 

d’année



 Les infos
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trail de confort l’amaury
Stéphane FLOURY est abonné à la place de 6ème 
sur les trails de nuit.  
Comme il nous l’avait annoncé dans la dernière JT, deux 
semaines (le 12 novembre) avant le trail de la chouette et du 
hibou où il obtient cette place, Stéphane s’est aligné sur  la  même 
distance (18Km) au trail nocturne de Monfort l’Amaury (78) où il 
termine....6ème en 1h17.
Stéphane nous précise que le trail affichait complet avec 800 
inscrits et une organisation menée de main de maitre par l’AESN 
78

résultats: 
http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/0/11/79/96/
flambeaux2011/Resultats-18km-flambeaux-2011.pdf

SPARNATRAIL
Le 13 novembre, Toinou, Loïc et Thierry étaient au 

départ du 16ème Sparnatrail  dans 
la Marne.
  Trail   de 55 kms avec 1400+ à 
Epernay où la météo brumeuse a 
masqué les superbes paysages de la 
course. Néanmoins, il règne une 
superbe ambiance avec de gentils 

bénévoles et nos joyeux compères ont 
eu le plaisir de croiser une vieille 
connaissance des AJT: Jean Jacques 
Moros. Ils l’ont revu 3 heures après, à 
l’arrivée, puisqu’il gagne l’épreuve en 
3h57’42’’ à plus de 14km/h de moyenne 
et 25mn d’avance sur le 2ème !!! 

Thierry Prunier se classe 
201ème en 6h28. 
Quant à Loïc Lehenaff et Antoine 
Bottela,  ils terminent respectivement à 

la 277 et 278ème place en 6h56mn.
Quelques photos de l’échauffement nous ont été 

envoyées.

MARATHON D'ATHÈNES
Sur les terres du mythe! Guy, Gilles, Arnaud et Yann ont 
testé un parcours vieux de 2600 ans.

Loin de l’hexagone, 4 Ajités se sont rendus au marathon 
antique d’Athènes avec une arrivée dans le stade âgé de 
2600 ans où les Marathons Olympiques de 1896 et 2004 sont 
arrivés. 

Le tracé de Marathon à Athènes est difficile avec des 
faux plats montants et descendants sans cesse, dans les 
banlieues d'Athènes. Il faisait 9 c° au départ, du vent avec 
une pluie fine ! Le vent a été majoritairement dans le dos.

résultats:
Yann et Arnaud 
bouclent leur 
marathon en 3h50mn
Guy en 4h05’ et 
Gilles en 4h09’

BIENVENUE
 Alors qu’il était au marathon de Nice-Cannes, 
Armand nous envoyait, entre deux kilomètres, ce 
message:   
Eh bien voila! depuis dimanche (ndlr: le 20 Novembre)  je 
suis papy, grâce à l'arrivée de Kalistée:  
52cm;, 3,400Kg.
Kalistée a une signification, 
quelqu'un a une idée?
la JT souhaite la bienvenue à 
Armand au club des grands papas, 
bienvenue à Kalistée et adresse ses 
félicitations aux parents

EN BREF...
Marathon des Alpes Maritimes le 20 novembre 

BENZEMRA RACHID - 02:52:48; CRAMPON PATRICE - 03:41:30; ROSSI ARMAND - 03:50:07 
Championnat national de cross des cheminots de France le 3 décembre

 Julien LEBLANC a participé à son 1er cross à POISEUX (45) dans le cadre des USCF où il 
représentait la RATP - résultat sur usmtathle.com

Corrida de Houilles (10km) le 18 décembre
Fabrice GUEREMY et Armand ROSSI étaient alignés sur la corrida de Houilles (78): Fabrice 44’48’’ et Armand 47’40’’
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Les petites annonces 
 «Les petites annonces», rubrique qui vous est réservée. Alors n’hésitez pas! Tout peut être édité. Envoyer 
vos petites annonces à: ajtvdf@yahoo.fr
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Marathon du CRE RATP pour 2012  
"Sportifs à bord" l'organisateur de ces voyages 

communiquera le prix du marathon de Florence 
(25 novembre 2012) début janvier 2012.

A titre d'exemple en 2011 : 640€ brut (Le CRE participe 
pour 20%).  Prévoir une augmentation de 3 à 5% du 

prix. Pour les accompagnateurs,  déduire le prix du 
dossard. (2011 : 60€) 
La parution dans "Fréquence" devrait être en mars ou 
avril 2012.  Le CRE souhaiterait connaître le nombre de 

personnes intéressées. (coureurs et accompagnateurs) 
Ceci sans engagement ferme des postulants.

contact: Guy Germain

Partenariat avec la Fondation RATP 

 L’AJTVDF vient de signer une charte d'engagement 
avec la Fondation RATP qui est à la recherche 
d'associations pour son projet 2012 sur le suivi de 
fonctionnement.

Ceci nous engage simplement à être accompagné par un 
parrain qui n'est là que pour observer notre 
fonctionnement, voire nous conseiller si nécessaire. 
Nous avons décidé de nous engager sur ce projet en 
retour de leur soutien de toujours sur le KM des AJT 
que nous organisons tous les ans.                              

contact: Guillaume  Rondeau

Spécial nouveaux adhérents

L’AJTVDF a toujours des 
coupes vent à vendre, floqués 
aux couleurs de l’association 
(voir photo jointe). 25 euros le 
coupe vent, doublé, très utile 
à l’approche du froid et des 
pluies (utile en VTT aussi).

contact: Patrice Crampon

Marathon des vignobles d’ALSACE

Actuellement 30 inscrits au total, avec 19 marathoniens, 4 
sur le semi, 10 sur le 10km et un enfant. 
Il est encore temps de s'inscrire, la réservation de 
l'hébergement se fera mi-janvier. 
Pour le lieu exact de l'évènement, cela se passe à 
Molsheim et toutes les infos sur:

 http://www.marathon-alsace.com/ 
La réservation du car du XV de France a été 
effectuée, merci à l'USMT Athlétisme.

Contact: Julien Leblanc

Appel à candidature pour un marathon solidaire
Un certain nombre d’entre nous sommes  inscrits au marathon de PARIS grâce à la RATP qui nous offre le 

dossard. Afin de donner un sens d’une entreprise solidaire et citoyenne, nous pensons emmener un (ou des) enfant (s) 

handicapé(s) à  suivre le marathon de l’intérieur confortablement installé dans une (ou 2) Joëlette mis à notre 

disposition par Dunes d’espoir (photo ci dessus). Pour cela nous avons besoin de bénévoles pour les relais. Objectif: 

arriver au terme du marathon avec des émotions «plein la tête» , des sourires et encouragements sur tout le parcours.                                                                                                   

                                                                                                        contact: Patrice Crampon et Guillaume Rondeau

DU CÔTÉ SU SITE
Ca se tasse un peu de ce côté. Seulement 252 visites. Un 

petit surf de temps en temps pour voir ci ça bouge.... 
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF

LES RENDEZ VOUS
22 janvier: l’ICE TRAIL- 15 et 30 km forêt de Carmelle (95)
22 janvier :10 km de PARIS 14ème  
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ASSEMBLEE GENERALE

 DE L’A.J.T.V.D.F.

Mardi 17 janvier 2012 A 17h30

Site: Val de Fontenay 
Bâtiment: Hautacam

Salle: BASTILLE

Un pot de l’amitié clôturera l’AG

Nous vous attendons nombreux

Les anniversaires du mois:

Le 18-12 : Abdou NGOM ;  Le 23-12:  Rachid BENZEMRA;   Le 28-12: Séverine VUEUILLE
Le 01-01: Bertrand PHELIPPAUD;  Le 03-01 Loic LEHENAFF;   Le 29-01: Jean Luc  GOSSELIN

L’AJTVDF leur souhaite un bon anniversaire!
En 2012, 3 adhérents changent de dizaine: 40,50 et 60. A suivre en bleu dans les «anniversaires du mois»

Site: 


