La lettre mensuelle de ’'AJTVDF

LA GOURSE DU MOIS:

le Gul d’enfer - 29 aoiit 2011 (par Julien)

Le «Cul d'enfer» ouvre
la saison de trail avec
nos amis de 1'USMT et
pour cette occasion,
quelques AJT étaient sur
la ligne de départ.

Coté organisation, un
peu Dbeaucoup et méme
trop de personnes (a
mon golit) sur un
parcours tres étroit
mais extrémement
agréable.

Une météo idéale pour
courir, terrain pas

trop gras avec de tres

bonnes cotes, des
ravitaillements tous
les 5kms et une rave

partie en bonus !!

Cette course a permis
aussi a 4 AJT (Guy,
Gillou, Yann et Julien)

en préparation pour les

100km de Millau de
finir leurs réglages.
Et comme la distance
était un peu courte,

ont méme continué

ils
1l'entrainement avec une

boucle de 8km sur
bitume pour récupérer.

Belle victoire de
Ludovic REY (USMT) qui
a bouclé 1les 21km en

1h24'30
Résultats (21km D+300m) :

192 : Julien LEBLANC :
1h52'40

234 : Roland BERARD :
1h55'33

236 : Jean-Michel GELY :
1055 " 35

365 : Armand ROSSI :
2h03'43

366 : Patrick DIAU :
2h03'43

404 : Yann FREMENT :
2h06'07

411 : Guy GERMAIN :
2h06'24

431 : Gilles QUERREC :
2h07'15

435 : Antoine BOILLOT :
2h07'43

473 : Marylene DIAU :
2h11'01
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C'est reparti pour une
nouvelle saison sportive
entre AJT.

Comme nous vous 1l'avions annoncé depuis
bien longtemps, les inscriptions se
font dés ce mois-ci.

Associé a cette JT new look facgonnée
par notre rédac chef Patrice, vous
trouverez le bulletin d'inscription new
look aussi !!

Le mois de septembre est trés chargé
pour tous et méme pour les AJT, puisque
dés le 11 septembre, "La Course de la
Rentrée" au Perreux va nous permettre

de nous retrouver sur nos «terres» des
bords de marne.

Puis, le repas de notre association
aura lieu le 13 septembre, pour un

moment de convivialité.

Et puis, il y a le week end du 23-24-25
septembre, trés sportif: nous vous
proposons un trail sur Fontainebleau et
en marge de notre calendrier, une
poignée d'AJT partira a Millau.
Tout ceci est détaillé dans cette
édition.
Bonne lecture!

Julien

Une nouvelle maquette pour la JT

Aprés une bonne année d’édition des
13 premiers numéros de la JT, il
fallait donner une autre forme a
notre lettre mensuelle
d’information qui complete les
informations du site. Cette
nouvelle maquette, plus «flachiesn»,
de place aux photos.
n'hésitez pas, a l'instar de
ont
transmis pour cette édition, a nous
communiquer vos commentaires,
reportages du lieu de vos exploits
que vous pouvez accompagner d’une
ou deux photos.

A envoyer sur ou a
Patrice Crampon

laisse plus
Alors,
ce que Loic et Olivier nous
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DES AJITES DANS LES ALPES...

Ils étaient 4 dans les Alpes et chacun sur un des 4 trail autour du Mont
Blanc: la CCC avec , la TDS (112Km et 7100m D+) avec

;, 1’'UTMB (170km et 9700m D+) pour , la PTL
pour , un ancien adhérent.

Lehenaff sur la
CCC , «déguisé»

Résultats
Loic réalise 23h27'05’’ (1412 sur 1592 classés)
Patrick réalise 27h30’'14’'’ (414 sur 780 classés)
Pas de classement sur la PTL

=

Stéphane a été contraint a 1’abandon.

«Juste pour vous dire que j’ai progressé ces derniéres années au contact des AJT. Sans
blague, le Kilian (ndlr- Jornet, vainqueur de 1’'UTMB pour la 3éme fois) m’a mis que 18
minutes au trail organisé a Manigod (Haute Savoie).

Retour en arriére pour quelques explications :

Le village de Manigod a créé le challenge du Kilométre Vertical sur 4 manches (tous les 15
jours, le mercredi) et sur le méme parcours : la pente du Col de Merdassier: 1000 m de
dénivelé positif pour une distance de 3250 m.

De mon coté, j’ai décidé de me tester uniquement pour la course du 3 aolt. Il ne faut pas
abuser des bonnes choses.. Du grand spectacle ce mercredi soir pour la troisiéme manche du
Manigod KV Challenge avec un plateau de qualité et un podium international :
L'Espagnol Kilian Jornet qu’on ne présente plus, 1'Italien Marco De Gasperi seulement 6 fois
champion du monde de course de montagne plus une pléiade de champion de ski alpiniste. Chez
les femmes on n’est pas en reste avec: Céline Lafaye, championne de France de trail court, et
Fiona Porte vainqueur de la 6000D a Courchevel 3 jours auparavant. Inutile de vous dire que
je me demande ce que je fais la, une sorte de chien dans un jeu de quille ou plutdt un
cyclotouriste — je n’ai rien contre eux, j’en ai fait partie - qui se retrouve au milieu de
cyclistes pro a l’occasion d’un contre la montre du Tour de France !

Cette 3éme épreuve est un vral succés avec prés de 120 coureurs (114 en fait) au départ dont
moi en touriste parisien. Départ groupé du col pour rejoindre un peu plus bas le hameau de
Comburce ou le départ officiel est donné avec en point de mire la pointe de Merdassier,
arrivée du défi. La pente moyenne est de 30%. Eh bien (presque) tout le monde court dés le
départ. J’ai choisi de prendre les bdtons comme la moitié des concurrents. Dés le départ, je
me retrouve dans le groupetto (de queue) et aprés je ne sais plus vraiment ce qu’il se
passe : le regard fixé dans la pente, les cuisses brulent, le ceur tape (en moyenne 92 % de
ma FCM) et je gére comme je peux sous les encouragements d’un public assez nombreux malgré la
pluie annoncée. Au % de la course je croise Kilian Jornet (1¢fr en 34 minutes) et De Gasperi
(second en 35’) qui descendent et encouragent tous les participants. Chapeau bas messieurs.
Chez les femmes, c’est Céline LAFAYE qui 1’emporte dans le temps canon de 42 minutes...

Quant a moi, je termine tant bien que mal en 52’30’’ a la 79eme place sur 114.

En conclusion, super « petite » course avec une ambiance top et des champions accessibles et
d’une rare humilité.

Enfin, je propose que pour le 5eme anniversaire du km des AJT, le km soit vertical !
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En route vers un mythe!

Apreés la trentieme édition de
2001 ou on retrouvait des
ajités pas encore AJT:

Bernard
Etienne et (déja)

aprés la trente cinquiéme
édition de 2006 ol étaient
présents une poignée d’Agités:

et (encore) Youssef
Benbouaziz et Patrice Crampon
accompagnés des fideles:

; ils

seront 27 a se rendre a la
édition de 2011

quarantieme
dans le car du «15 de Francen»:
17 sur 100 dont (toujours)

, 2 sur le marathon sans

oublier les 8 accompagnateurs.
Notez que sera aussi présent

2012,. . dans le car jusqu’a MILLAU, un

un dép\acement en trail «’Argéchoise” invité de marque:
pourranné32012\e o Xcasunpane\ nouveau champion de France des
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compétition” - in. Dans les d€ .
Deux projets S nobles d’Alsace ef e () trouve $& distance
thon des Vi9 ue adheren Rendez vous dans la prochaine
il ou le mard ue chad
en avril 0 o programme pour o
. S .
- - du CA dans 1es mois qu! &
Choix

[3]


mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr
mailto:patrice-crampon@club-internet.fr

LI BULLETIN D'ADHESION A ENVOYER

Association des Joggeurs et Traileurs de Val De Fontenay (Loi de 1901)

BULLETIN D’ADHESION SAISON
2011-2012

Code Postal : .o

VIILE & ittt
Tel DOMICILE ¢ o

Tel Portable : ..coeieeeeeeeeiriieeieieiene

Brmail @ o
Taille Maillot : c.ccvveecrrecnenee

Adresse professionnelle

Département : ......ccoevvuunns Unité : v
Entité : oo LAC: .

Tel BULeau © oot

Je reconnais et accepte par le seul fait de mon inscription adhérer aux statuts de
PAJTVDF et joins un chéque a 'ordre de AJTVDF du montant de la cotisation. Cotisation 2011-2012

Pour toute participation 4 une course du calendrier sportif de I’association, je

m’engage a fournir dans les plus brefs délais : (format informatique souhaité) : Déja adhérent en 2011
Soit le numéro de ma licence 2011/2012 et la photocopie de celle-ci 19€
Soit un certificat médical mentionnant la NON CONTRE INDICATION
A LA COURSE A PIED EN COMPETITION datant de moins d’un an Nouveau adhérent
au jour de la course, ou sa photocopie portant la mention « conforme a 25€
Poriginal » et signature.

Par cette inscription, I'adhérent renonce a son droit a I'image pour 'ensemble des

coutses, manifestations et événements organisés par I'association des AJTVDE
Pourquoi une différence de prix ?

O Adhére 2 TUSMT : je compléte la demande d’adhésion USMT Nous passons d’un fonctionnement
O Déja adhérent 2 PUSMT je compléte la demande d’adhésion USMT a U’année civile en année scolaire.

O  Je ne souhaite pas adhérer 2 PTUSMT ce qui implique un renouvellement
d’adhésion en septembre.

Date - Si . . Le montant annuel de ’adhésion
=ale: Slgnature : reste de 25€.

Retourner ce bulletin diment complété avec votre réglement et les piéces justificatives demandées a :
AJT VDF - Hervé O’NEIL
RATP - LAC VB22 - 40 bis Rue Roger Salengro 94724 Fontenay sous Bois Cedex
ou par coutrier intérieur : Département EST Unité VOIE / EMP / REF
LAC VB22 - VDF2 Batiment Belledonne

Les activités de PAJTVDF: Les anniversaires du mois:

Le 8 septembre:

Aot e e el le 6: Elisabeth CASSETIN

Le 11 septembre:
course de la rentrée au Perreux: 15 et 7,5 Km

Le 13 septembre:

repas de I’association a VDF (inscription requise) le 11: Ph”ippe PELLOIS

Le 23 septembre:
100km et Marathon de MILLAU

Le 24 septembre: le 17: Hervé O Neil (50)
Impérial trail de Fontainebleau

Le 5 octobre :

réunion du CA a VDF le 27: Philippe BORDAS
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