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Edito

C'est reparti pour une 
nouvelle saison sportive 

entre AJT.
Comme nous vous l'avions annoncé depuis 
bien longtemps, les inscriptions se 
font dès ce mois-ci.
Associé à cette JT new look façonnée 
par notre rédac chef Patrice, vous 
trouverez le bulletin d'inscription new 
look aussi !!
Le mois de septembre est très chargé 
pour tous et même pour les AJT, puisque 
dès le 11 septembre, "La Course de la 
Rentrée" au Perreux va nous permettre 
de nous retrouver sur nos «terres» des 
bords de marne.
Puis, le repas de notre association 
aura lieu le 13 septembre, pour un 
moment de convivialité.
Et puis, il y a le week end du 23-24-25 
septembre, très sportif: nous vous 
proposons un trail sur Fontainebleau et 
en marge de notre calendrier, une 
poignée d'AJT partira à Millau.
Tout ceci est détaillé dans cette 
édition.
Bonne lecture!               

 Julien
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LA COURSE DU MOIS:
le Cul d’enfer - 29 août 2011 (par Julien)

Le «Cul d'enfer» ouvre 
la saison de trail avec 
nos amis de l'USMT et 
pour cette occasion, 
quelques AJT étaient sur 
la ligne de départ.  
Coté organisation, un 
peu beaucoup et même 
trop de personnes (à 
mon goût) sur un 
parcours très étroit 
mais extrêmement 
agréable.
Une météo idéale pour 
courir, terrain pas 
trop gras avec de très 
bonnes cotes, des 
ravitaillements tous 
les 5kms et une rave 
partie en bonus !!

Cette course a permis 
aussi à 4 AJT (Guy, 
Gillou, Yann et Julien) 
en préparation pour les 
100km de Millau de 
finir leurs réglages. 
Et comme la distance 
était un peu courte, 

ils ont même continué 
l'entraînement avec une 
boucle de 8km sur 
bitume pour récupérer.
Belle victoire de 
Ludovic REY (USMT) qui 
a bouclé les 21km en 
1h24'30
Résultats (21km D+300m): 
192 : Julien LEBLANC :         
1h52'40 
234 : Roland BERARD : 
1h55'33
236 : Jean-Michel GELY : 
1h55'35
365 : Armand ROSSI : 
2h03'43
366 : Patrick DIAU : 
2h03'43
404 : Yann FREMENT : 
2h06'07
411 : Guy GERMAIN : 
2h06'24
431 : Gilles QUERREC : 
2h07'15
435 : Antoine BOILLOT : 
2h07'43
473 : Marylène DIAU : 
2h11'01

La lettre mensuelle de l’AJTVDF

Une nouvelle maquette pour la JT
Après une bonne année d’édition des 
13 premiers numéros de la JT, il 
fallait donner une autre forme à 
notre lettre mensuelle 
d’information qui complète les 
informations du site. Cette 
nouvelle maquette, plus «flachies», 
laisse plus de place aux photos. 
Alors, n’hésitez pas, à l’instar de 
ce que Loïc et Olivier nous ont 
transmis pour cette édition, à nous 
communiquer vos commentaires, 
reportages du lieu de vos exploits 
que vous pouvez accompagner d’une 
ou deux photos. 
A envoyer sur ajtvdf@Yahoo.fr ou à 
Patrice Crampon

mailto:ajtvdf@Yahoo.fr
mailto:ajtvdf@Yahoo.fr
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DES AJITES DANS LES ALPES...

Ils étaient 4 dans les Alpes et chacun sur un des 4 trail autour du Mont 
Blanc: la CCC avec Loïc Lehenaff, la TDS (112Km et 7100m D+) avec 
Patrick Miquel , l’UTMB (170km et 9700m D+) pour Stéphane Floury, la PTL 
pour Patrick Grandin, un ancien adhérent.

Ca c’est fait! 93 km 5100m+ en 23h30 !
Je voudrais remercier les «ajt» qui m’ont suivi par 
la pensée et tout particulièrement MARYLENE et 
PATRICK pour leurs encouragements tout au long de 
cette belle aventure sans oublier ma moitié 
(VIRGINIE) qui a braver comme moi le mauvais temps 
afin de pouvoir me suivre sur la course, et pour 
retrouver aussi mes enfants à l’ arrivée. Que du 
bonheur !!!
BRAVO aussi à mes compagnons des autres épreuves. 

Loïc
Résultats

Loïc réalise 23h27’05’’ (1412 sur 1592 classés)
Patrick réalise 27h30’14’’(414 sur 780 classés)
Pas de classement sur la PTL 
Stéphane a été contraint à l’abandon. 

Loïc 
Lehenaff sur la 
CCC , «déguisé» 

en AJT

Quelques jours avant l’arrivée de nos 4 compères, Olivier SAIZ, lui 
aussi dans les Alpes, nous écrivait: 

«Juste pour vous dire que j’ai progressé ces dernières années au contact des AJT. Sans 
blague, le Kilian (ndlr- Jornet, vainqueur de l’UTMB pour la 3ème fois) m’a mis que 18 
minutes au trail organisé à Manigod (Haute Savoie).

Retour en arrière pour quelques explications :

 Le village de Manigod a créé le  challenge du Kilomètre Vertical sur 4 manches (tous les 15 
jours, le mercredi) et sur le même parcours : la pente du Col de Merdassier: 1000 m de 
dénivelé positif pour une distance de 3250 m.

De mon coté, j’ai décidé de me tester uniquement pour la course du 3 août. Il ne faut pas 
abuser des bonnes choses… Du grand spectacle ce mercredi soir pour la troisième manche du 
Manigod KV Challenge avec un plateau de qualité et un podium international : 
L'Espagnol Kilian Jornet qu’on ne présente plus, l'Italien Marco De Gasperi seulement 6 fois 
champion du monde de course de montagne plus une pléiade de champion de ski alpiniste. Chez 
les femmes on n’est pas en reste avec: Céline Lafaye, championne de France de trail court, et 
Fiona Porte vainqueur de la 6000D à Courchevel 3 jours auparavant. Inutile de vous dire que 
je me demande ce que je fais là, une sorte de chien dans un jeu de quille ou plutôt un 
cyclotouriste – je n’ai rien contre eux, j’en ai fait partie - qui se retrouve au milieu de 
cyclistes pro à l’occasion d’un contre la montre du Tour de France !
Cette 3ème épreuve est un  vrai succès avec près de 120 coureurs (114 en fait) au départ dont 
moi en touriste parisien. Départ groupé du col pour rejoindre un peu plus bas le hameau de 
Comburce ou le départ officiel est donné avec en point de mire la pointe de Merdassier, 
arrivée du défi. La pente moyenne est de 30%. Eh bien (presque) tout le monde court dès le 
départ. J’ai choisi de prendre les bâtons comme la moitié des concurrents.  Dès le départ, je 
me retrouve dans le groupetto (de queue) et après je ne sais plus vraiment ce qu’il se 
passe : le regard fixé dans la pente, les cuisses brulent, le cœur tape (en moyenne 92 % de 
ma FCM) et je gère comme je peux sous les encouragements d’un public assez nombreux malgré la 
pluie annoncée. Au ¾ de la course je croise Kilian Jornet (1er en 34 minutes) et De Gasperi 
(second en 35’) qui descendent et encouragent tous les participants. Chapeau bas messieurs. 
Chez les femmes, c’est Céline LAFAYE qui l’emporte dans le temps canon de 42 minutes….

Quant à moi, je termine tant bien que mal en 52’30’’ à la 79eme place sur 114.

 En conclusion, super « petite » course avec une ambiance top et des champions accessibles et 
d’une rare humilité.

Enfin, je propose que pour le 5eme anniversaire du km des AJT, le km soit vertical !



   Les infos
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En route vers un mythe! 
Après la trentième édition de 
2001 où on retrouvait des 
ajités pas encore AJT: Bernard 
Etienne et (déjà) Youssef 
Benbouaziz et Patrice Crampon; 
après la trente cinquième 
édition de 2006 où étaient 
présents une poignée d’Agités: 
Jean-michel Gely, Loïc 
Lehenaff, Rahan, Patrick Miquel 
et Patrick Braud, Guy Germain, 
Jules Catan et (encore) Youssef 
Benbouaziz et Patrice Crampon 
accompagnés des fidèles: Hervé 
O Neil ,Pascal Floquet, Antoine 
Bottela et Gilles Querrec; ils 
seront 27 à se rendre à la 
quarantième édition de 2011 
dans le car du «15 de France»: 
17 sur 100 dont (toujours) 
Youssef Benbouaziz et Patrice 
Crampon, 2 sur le marathon sans 
oublier les 8 accompagnateurs. 
Notez que sera aussi présent 
dans le car jusqu’à MILLAU, un 
invité de marque: Ludovic DILMI 
nouveau champion de France des 
100km. 

Rendez vous dans la prochaine 
JT. 

MILLAU 2011

2001

2006

Un déplacement en 2012 ?

Deux projets sont en «compétition» pour l’année 2012: le trail «l’Ardéchoise» 

en avril ou le marathon des vignobles d’Alsace en juin. Dans les deux cas un panel 

de distances est au programme pour que chaque adhérent(e) trouve sa distance. 

Choix du CA dans les mois qui arrivent...

Les adhésions: c’est en Septembre
- Pourquoi ?
Pour se mettre en phase avec notre partenariat que nous avons 
avec l'USMT (Union Sportive Métropolitaine du Transport), la 
structure sportive historique de notre entreprise la RATP.
- Le Tarif ?
Pour les adhérents 2011 ayant payé leur cotisation en janvier, le 
tarif est donc au prorata et s'élève à 19€.Pour les nouveaux AJT que nous accueillerons avec grand plaisir, 
le tarif sera de 25€.Cette cotisation couvre toute l'année sportive jusqu'au 31/08/12.
- Certificat Médical !!Le certificat médical est toujours obligatoire pour adhérer aux 
AJT, il doit porter la mention : "pratique de la course à pied en 
compétition".
Pour les titulaires d'une licence FFA, le numéro de celui-ci 
suffira.
- Licence Entreprise ?Nous pouvons vous proposer via l'USMT, l'obtention d'une licence 
Entreprise permettant de faire les compétitions officielles 
Entreprise et participer aux championnats divers.Pour plus de renseignements : Patrice CRAMPON (patrice-
crampon@club-internet.fr ou 64680)- USMT ou pas ?
A vous de voir, vous n'êtes pas obligé d'adhérer à l'USMT et vous 
pouvez rester seul AJT !! (nota: nous vous rappelons que c’est 
grâce à notre partenariat avec l’USMT que nous pouvons bénéficier 
de la mise à disposition du car du 15 de France et de minibus 
éventuel). 

POUR FINIR ...Vous trouverez en dernière page le bulletin d'inscription (celui 
de l’USMT à télécharger sur le site).Merci de les compléter et de les renvoyer avec le certificat 
médical, ainsi que le règlement de votre cotisation.
Tout dossier incomplet ne sera pas enregistré, alors vérifiez 
bien votre envoi.

Plein d’Ajités dans les Alpes (suite)

L’AJTVDF 
envisage 

d’organis
er un we

ek end de ski à 

Mont de Lans 
(les 2 

Alpes) en début de l’année 
2012 

(date exacte non définie 
à ce jour). Le tarif sera 

autour d
es 220 e

uros (hé
bergement

, transp
ort et r

epas) 

et nous 
ne manqu

erons pa
s de vou

s tenir 
informer 

très 

prochaine
ment. De

 belles 
batailles

 de boul
es de ne

ige en 

perspecti
ve. 
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NOM : ...................................................
PRENOM : ..................................................
DATE DE NAISSANCE : ........ / ........ / ................
Adresse : .........................................................................
...........................................................................................
Code Postal : ..................................
Ville : .................................................................................
Tel Domicile : .........................................................
Tel Portable : .......................................
E-mail : ..............................................................................
Taille Maillot : .......................
Adresse professionnelle
Département : .....................          Unité : ....................
Entité : .....................          LAC : ............
Tel Bureau : .......................................................

BULLETIN D’ADHÉSION SAISON 
2011-2012

Association des Joggeurs et Traileurs de Val De Fontenay (Loi de 1901)

Je reconnais et accepte par le seul fait de mon inscription adhérer aux statuts de 
l’AJTVDF et joins un chèque à l’ordre de AJTVDF du montant de la cotisation.

Pour toute participation à une course du calendrier sportif  de l’association, je 

m’engage à fournir dans les plus brefs délais : (format informatique souhaité) :
Soit le numéro de ma licence 2011/2012 et la photocopie de celle-ci

Soit un certificat médical mentionnant la NON CONTRE INDICATION 
A LA COURSE A PIED EN COMPETITION datant de moins d’un an 
au jour de la course, ou sa photocopie portant la mention « conforme à 

l’original » et signature.
Par cette inscription, l’adhérent renonce à son droit à l’image pour l’ensemble des 
courses, manifestations et évènements organisés par l’association des AJTVDF.

! Adhère à l’USMT : je complète la demande d’adhésion USMT

! Déjà adhérent à l’USMT je complète la demande d’adhésion USMT
! Je ne souhaite pas adhérer à l’USMT

Date : .......................................... Signature :

Cotisation 2011-2012

Déjà adhérent en 2011

19!

Nouveau adhérent

25!

Pourquoi une différence de prix ?

Nous passons d’un fonctionnement 

à l’année civile en année scolaire. 

ce qui implique un renouvellement 

d’adhésion en septembre.

Le montant annuel de l’adhésion 

reste de 25!.

Retourner ce bulletin dûment complété avec votre règlement et les pièces justificatives demandées à :
AJT VDF - Hervé O’NEIL

RATP - LAC VB22 -  40 bis Rue Roger Salengro 94724 Fontenay sous Bois Cedex
ou par courrier intérieur : Département EST Unité VOIE / EMP / REF

LAC VB22 - VDF2 Bâtiment Belledonne

LE BULLETIN D’ADHESION A ENVOYER

Les activités de l’AJTVDF:
Le 8 septembre: 

réunion du CA à VDF

Le 11 septembre: 
course de la rentrée au Perreux: 15 et 7,5 Km

Le 13 septembre:
repas de l’association à VDF (inscription requise)

Le 23 septembre:
100km  et Marathon de MILLAU

 Le 24 septembre:
Impérial trail  de Fontainebleau

Le 5 octobre :
réunion du CA à VDF

Les anniversaires du mois:

le 6: Elisabeth CASSETIN

le 11: Philippe PELLOIS

le 17: Hervé O Neil (50)

le 27: Philippe BORDAS


