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C o u p d o u b l e 
chez les AJT !

Ce n’est pas que ce numéro de la JT 
avec une double page soit celui des 
deux mois d’été: c’était déjà le cas 
l’année dernière. 
Ce n’est pas qu’il y ai deux courses 
chez les Ajités; ça, c’est tous les mois 
la même chose (p.4 - le calendrier). 
Ce ne sont pas non plus, les deux 
premières p l aces g l anées par 
Marylène, une par équipe et une 
individuelle. Elle commence a être 
coutumière du fait (p. 1 & 2).
Ce ne peut pa s ê t re l e s deux 
marathons de juin que Patrice vient 
de terminer pour tenir son objectif de 
50 marathons avant juillet: il y en a eu 
trop avant (p. 3 & 4). 
C ’est encore moins le nombre 
d’adhérents croissants qui adhèrent 
aux deux structures: l ’USMT et 
l’AJTVDF et qui vont renouveler leur 
adhésion en septembre afin que les 
années sportives soient en cohérence 
entre les deux structures (p. 4).
Serait-ce les deux néo cinquantenaire 
de  l’AJTVDF (p. 4)? 
Non, le coup double, ce sont les deux 
tous petits ajités qui sont venus 
rejoindre le club des grands ajité(e)s. 
Agathe, fille d’Alexandra et Anton 
est née le 24 juin et Lili Rose, fille de 
Séverine et de Guillaume est née le 25 
juin. Pour un coup double, c’était 
presque  la même journée (p.4).  
L’AJTVDF leur souhaite plein de 
bonheur. 
On en profite pour vous souhaiter un 
double mois de bonnes vacances.

EDITO
La course du mois:   
Marathon de Marne et 

Gondoire 

Le marathon de Mar ne et 
Gondoire n’est pas un marathon 
comme les autres.
Pourtant il mesure bien la distance 
réglementaire de 42,195km. En 
revanche, il est atypique puisqu’il se 
court seul ou en équipe jusqu’à 16 
relayeurs. Chaque équipe organise 
ses relais comme bon lui semble 
selon le nombre de ses relayeurs et 
des distances à parcourir qui vont de 
900 m à 7,2km. Et puis, au delà de 
l ’organisation, cette année le 
marathon servait de support pour 
l’AJTVDF et l’USMT, pour rendre 
hommage à Patrick Galiana qui 
courait avec nous chaque année. En 
effet, cela fait 3 ans que les ajités 
sont présents sur ce marathon avec, 
chaque année, un nombre de 
coureurs de plus en plus important. 
Cette année, nous étions 43 répartis 
sur 3 équipes  et 6 individuels, dont 
une équipe composée exclusivement 
de 15 filles.

            Résultats :
Par équipes
La «GAL PAT» composée de: 
Claude, Stéphane, Alain, Patrick, 
Jacques, Hatem, Rachid, Sylvaine et 
Youssef  se classe 2ème en 2h41’52’’ 
L’équipe «RATP/AJT/USMT» 
composée de: Hervé, Fabrice, Jean- 

Thomas, Patrick D, Jules, Franck, 
Bertrand, Guy, Abdou, Gil les, 
Thomas, Antoine, Thierr y et 
Armand termine 5ème au scratch et 
2ème au challenge des entreprises 
publiques en 3h04’13’’
L’équipe des f i l les « le métro 
AjitéEs»  composée de: Catherine, 
Sylvie, Virginie, Céline, Valérie, 
Marylène, Elisabeth, Alexandra, 
Ariane, Julie, Clémentine, Jeanne, 
Laurence et Christine se classe 57ème 
au scratch et 1ère  équipe féminine en 
3h41’45’’.
Individuels:
Jean Jacques Moros, 3ème au scratch 
et 1er indiv. termine en 2h44’11’’
Christian, Yann, Julien, Loïc et 
Patrice (photo ci dessous) terminent 
ensemble à la 127ème place en 
4h15’56’’

vidéo: 
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF/
AJT_Agites.html Patrice

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF/AJT_Agites.html
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF/AJT_Agites.html
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF/AJT_Agites.html
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF/AJT_Agites.html
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L ’autre course du mois:
LE TRAIL DE LA MEUTE  par Julien

Pour finir la saison, direction «La Ville aux Clerc», 
petit village proche de Vendôme (Loir et Cher) pour 
attraper le Loup !!
C’est avec nos amis de l’USMT que nous sommes 
partis depuis «La croix de Berny» avec un minibus 
plein (Merci Bernard).
Après 2h30 de route, dépliage de tente 2’’ (Merci 
Bernard) !!
Retrait des dossards, p’tite musique made in «Juju» et 
p’tite sieste !!
- 17h15 p’tite photo avec le loup
- 17h30 départ du Trail pour tous
- 17h45 départ des courses enfants
Et hop! tout le monde est arrivé entier, malgré une 
grosse chaleur et un parcours très très sélectif avec 
passage de haies, de rivières et de ponts en tout 
genre.
APERO, MUSIC, BIERE, TONG, MUSIC, TUC, 
MELON, SAUCE VALERIE, BIERE, ...  Après, mes 
vagues souvenirs me disent qu’il y a eu un repas festif 
avec barbecue cuisson perso, glace livrée 
par Florian et Rhum de production 
artisanale.
Maintenant direction la tente 2’’ et le 
duvet bien chaud pour un repos bien 
mérité, pendant que les amis refont le 
monde avec les restes.

Un  Week-End  ambiance  AJT à  faire  et  refaire  !!
BRAVO à tous pour votre participation et MERCI à 
Hervé notre GO du week end.

Coté résultats : 

3km (109 arrivants)- Les Petits Loups
78  PHELIPPAUD Rémy    
79  ETIENNE Florian

17km (612 arrivants)
37  PHELIPPAUD Bertrand 01:33:29:08
82 ETIENNE Bernard    01:39:21:37
216 DESSIRIER Valerie     01:55:35:86
339 PROUDHON Christine 02:11:27:60
340 O'NEIL Thomas     02:11:29:20

33km (425 arrivants)
186 FREMENT Yann        03:21:21:21   
187 ROSSI   Armand       03:21:21:64   
188 LEBLANC Julien          03:21:21:97  
280 QUERREC Gilles        03:43:03:90
297 O'NEIL  Hervé         03:47:33:31    

Le raid du MORBIHAN par Toinou
Bien que ce ne soit pas son fort pour faire des récits sur les courses auxquelles il participe, Toinou se 
«lance».
Ce week end (ndlr: 25 et 26 juin), nous avons participé à une sortie longue appelée Raid 56, autour du golfe du 
Morbihan, distance de 86 kms pour certains (Marylène et Patrick Diau, Toinou ) et de 177 kms  «le grand Raid» 
pour Loïc.
En premier, un grand bravo à notre championne Marylène qui termine première dans sa catégorie (ndlr: 136ème et 
1ère VF2) en 11h45’50’’: ça c'est fait!
Ensuite, un grand merci à son cher et tendre Patrick qui m'a soutenu tout au long du parcours. Son expérience m'a 
permis de passer les moments les plus difficiles et de terminer ma première longue distance (ndlr: Toinou termine 
300ème en 13h33’24’’ et Patrick 312ème en 13h38’29’’). 
Et enfin, un grand bravo à Loïc pour son exploit: 288ème en 39h20’47’’ .
Conditions atmosphériques agréables pour nous, car nous sommes partis le samedi à 17h. Chaleur jusque’à 21h 
ensuite la nuit a été douce pour l’arrivée au petit matin. Pour Loïc ce fut plus compliqué. Sa course est étalée sur 
deux jours, il a souffert de la chaleur: "il  fait super beau et chaud en Bretagne". Parcours assez vallonné sur 
l'ensemble avec du bitume détesté en début de course et plutôt apprécié en fin de course. Entre les deux, chemins 
côtiers très agréables avec un décor magnifique mais parsemé de gros cailloux et d'ENORMES racines. 
Heureusement, aucune chute a déclarer: pas de gros bobos.
Maintenant un peu de repos avant le prochain défi entouré de copines et de copains, les 100 kms de MILLAU

Merci d’envoyer à la JT 
(ajtvdf@yahoo.fr) le 

résultat et le récit de vos 
courses pour votre 

rubrique «les infos» et 
pour le site 

mailto:ajtvdf@yahoo.fr
mailto:ajtvdf@yahoo.fr
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Un Ajité dans Jogging International!

Approchez vous et regardez bien! Au premier plan à 
gauche de la page 13, dans son maillot du SCBA (jaune 
et rouge), vous verrez Youssef en plein démarrage du 
10km de l’équipe le 19 juin dernier où la RATP était 
partenaire et où les Ajités étaient bien représentés.

Les 10kms de Rivery 

Chaque année, Abdou 
e s t présent sur SA 
course dans la Somme: 
les 10kms de Rivery.
Cette année, il termine 
46ème en 42’12’’ (17ème 
VH1) juste derrière la 
1ère féminine, ce qui 
doit être stimulant. Il améliore son temps de 2010 de 
près de 2mn!

10km de Pierrefitte

Chaque année le jour du jeudi de l’Ascension, se déroule les 
10km de Pierrefitte, Le parcours est constitué d'une petite 
boucle de environ 400 m avec une légère montée puis on 
entame le circuit principal avec un faux plat montant où on 
empreinte alternativement les 2 voies de la chaussée. Cela 
permet d’avoir une bonne vision des participants au 
demeurant peu nombreux. Après un virage à angle droit, on 
attaque une côte de 300m à 8%! Le reste du parcours 
redescend vers la ligne d'arrivée ou est massée une foule 
nombreuse. un point de ravitaillement en eau fort appréciée 
du fait de la chaleur ambiante (29°C).
Résultat ( 89 classés) : Armand Rossi : 45ème en 46’49’’ 

Le Vendée Ultra Trail (V.U.T.)

Pour la deuxième année consécutive, Cyrille NAUD 
est allé fouler les 100 km du VUT. Après 
un périple qu’il nous raconte sur le site 
(http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF), en 13h55 
il améliore son temps de 1h40mn par 
rapport à 2010. 
La JT lui adresse ses félicitations.

Marathon du Mont Blanc

Weed end chargé le 26 juin dernier puisque 3 de nos 
adhérents: Jean Michel, Roland et Stéphane, était à 
Chamonix pour disputer le Trail  du Mont Blanc. 
Parcours toujours aussi difficile mais paysages toujours 
aussi magnifiques...comme en 2007 où 50 ajités avaient 
fait le déplacement. Jean Michel a souffert de crampes 
après le col des Posettes jusqu'à l'arrivée. Quant à 
Stéphane qui a couru en 4h47 et se classe 28ème au 
général (2500 partants) est très satisfait mais aussi déçu 
car il a subit une défaillance digestive à 4 km de l'arrivée 
alors qu’il occupait à la 18ème place. Il nous donne 
rendez vous fin août pour l’UTMB.

Résultats
28ème - Stéphane FLOURY - 4h47’33’’
1359ème - Roland BERARD - 7h46’06’’
1448ème - Jean Michel GELY - 7h55’27’’

LES infoS

Des nouvelles de dunes 
d’espoir

C’était lors du 4ème km des Ajités en 
2010: l’association remettait à Dunes 
d’espoir un chèque de 2650 euros 
pour l’achat d’une Joëlette. Isabelle, 
présidente de Dunes, nous envoi ce 
DVD relatant l’aventure de «notre» Joëlette  en 
Jordanie en 2010 qui a permis à 8 jeunes handicapés 
moteurs de parcourir 14okms en 5 étapes. La JT rappelle 
que Guillaume Rondeau faisait partie de l’aventure.

Sylvain Boursier, le concepteur de l’affiche du Km 
des Ajités nous envoi ce clin d’oeil pour les 50 
marathons de Patrice. Suite page 4.

http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
http://ajtvdf.free.fr/AJTVDF
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24 juin à 12h48 précises 
naissait Agathe, fille 
d’Alexandra et d’Anton et 
petite soeur de Raphaël. 

Alexandra nous précise que les 
mensurations d’Agathe sont d’une 
taille mannequin avec pyjama et 
couche: 40/38/48 (difficile à suivre 
Alexandra- Ndlr)
Déjà un Ajité veille sur elle!

25 Juin à 15h16 précises 
naissait Lili-Rose, fille de 
Séverine et Guillaume et 
petite soeur de Pierre -Alexis

Une taille et un poids mannequin 
également: 51cm et 3,4kg 

L’ensemble de l’association 
félicite les parents et leur 
souhaite beaucoup de bonheur 
e t u n re t o u r a u x n u i t s 
rapides...

Calendrier de l’AJT

14 juillet 2011
foulées Briardes: 10km Brie comte 
Robert (77)

28 aout 2011
Le cul d’enfer: 21Km trail Mondeville 
(91)

11 septembre 2011
15km du Perreux (94)

24 septembre 2011
100km de MILLAU (12)

25 septembre 2011
trial de F ontainebleau (77): 
10, 35 & 65km

Inscriptions sur 
ajtvdf@yahoo.fr

La JT leur souhaite «bon anniversaire»:
Le 1-07 :Christine Proudhon;  Le 4-07 : Patrick Diau;   Le 5-07 : Youssef Benbouaziz;   Le 9-07: 
Patrice Crampon; Le 21-07: Alain Gallegos;   Le 30-07: Christian Regnault; Le 31-07: Loïc Jego; Le 
4-08: Mohamed Achour; Le 5-08: Jean Pierre Charreton; Le 8-08: Jules Catan;  Le 18-08: Cyrille 
Naud; Le 26-08: Jeanne Negri; Le 30-08: Guy Germain; Le 31-08: Stéphane Floury

Du côté du site
Mai était un mois record. Juin 
avec 668 visites le pulvérise. 
Notons 3 pics de visites les 20, 
21 et 22 juin avec plus de 50 
visites. Non seulement les 
visiteurs consultent la page du «km des 
aj ités» (521 consultations ) mais semblent 
apprécier  aussi nos vidéos mises en ligne (136 
consultations pour 33 en mai). Même «Carambar» 
fait une entrée remarqué sur le site....(à voir)

En septembre , on (ré) adhère!
Nous vous l’annoncions dans la JT N°10 d’avril, cette 
année nous lancerons la campagne d’adhésions  dès 
septembre. Cela nous permettra d’harmoniser nos 
fonctionnements avec nos amis de l’USMT avec qui 
nous partageons un nombre d’épreuves important. La 
somme à verser à l’association sera de 19 ou 25 euros 
selon que vous soyez un ancien ou nouvel adhérent. Il 
faudra rajouter 20 ou 25 euros pour celles et ceux qui 
voudraient obtenir une licence «entreprise» (voir la JT 
N°10). Afin que ce ne soit pas trop douloureux, 
l’association organisera fin septembre, début octobre son 
traditionnel repas d’association. A suivre....

COUP DOUBLE!

Sylvain Boursier, et le sens de l’anticipation...

mailto:ajtvdf@yahoo.fr
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