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Le marathon de Sénart,
c’est un peu Le Marathon
des Ajités. Tous les ans, une
équipe est présente. Tous les
ans, Youssef, Guy, Ariane,
Laure et Abdou sont sur la
ligne de départ et... a
Parrivée. Cette année avec
nos amis de 'USMT, c’est 16
athlétes (13 sur le marathon
et 3 sur le 10km) qui ont
couru l’édition 2011 qui, de
’avis de tous, fut une
réussite d’organisation.
Clest sous un beau soleil que les
AJT en compagnie de 'USMT ont
parcouru les 42km195 et tokm dans
les plaines Sénartaises.
Un parcours plaisant, plat, avec des
spectateurs connus.

Résultats :
10 KM - 1117 arrivants :
1o5¢me Christian BOHEC :
00:40:18 et 8¢me VM2
229éme Fabrice GUEREMY :
00:44:07 et 87éme SH
928¢me Ariane GERMAIN :
0r1:01:26 et 32¢me VF2

arathon de Sénart par futien.
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MARATHON 1480 arrivants :
125¢me Youssef BENBOUAZIZ :
03:09:29 et 20¢me VM2

154¢me Martine THOMAS :
03:12:39 et 2¢éme VF1

278¢&me Jules CATAN : 03:25:45 et
49¢me VM2

482¢me Armand ROSSI : 03:38:40
et gseme VM2

556éme Abdou NGOM : 03:43:12
et 233¢me VM1

573¢me Cyrille NAUD : 03:44:06
et 241éme VM1

584¢éme Yann FREMENT :
03:44:24 et 246¢éme VM1

652¢éme Xavier BARBOTIN :
03:48:41 et 275¢me VM1

743¢me Laure VATIN : 03:54:23 et
12¢me SF

756¢me Guy GERMAIN :
03:55:03 et 160éme VM2

757¢me Gilles QUERREC :
03:§5:03 et 315¢me VM1

802¢me Patrice CRAMPON :
03:58:02 et r70éme VM2

8o3eme Julien LEBLANC :
03:58:02 et 226¢me SH

1146eme JP ALLEMAND :
04:21:08 et 255¢me VM2

1211éme Jeannot LEDELAS :
04:26:10 et 344eéme SH

EDITO

A tous les AJT !!

Juin est le mois le
plus important de l'activité de
votre association pour 2011.

Au programme, je vous annonce
tout d'abord, le Marathon de
Marne & Gondoire qui va réunir,
avec nos amis de I'USMT, en relais
ou individuellement, pas moins de
40 coureuses et coureurs.

Ensuite, les 1okm de l'équipe
(Paris) que notre entreprise, la
RATP, sponsorise et sur lesquels
nous porterons fierement notre
maillot jaune fluo et, peut étre, a
cette occasion nous sortirons
notre tramway médocien.

Pour finir, le §¢eme KM des Ajités
pour sa seme édition qui s’organise
sous la tutelle de Patrick et Patrice
entourés d'un comité de pilotage
dynamique. Nous comptons sur
votre présence pour nous aider sur
cette organisation qui va faire
bouger plus de 200 agents RATP
le jour de 1'été et qui soutiendra
I'AFA.

Tous les détails de cet événement
dans cette édition.

Nous n'oublions pas aussi de vous
narrer nos courses du mois de mai.

Pour conclure cet édito, je tiens a
vous faire part de l'achevement
imminent du challenge de Patrice
(voirles JT 3 et 8) .

Bonne lecture! Julien.
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Lautre course du mois:
LA COURSE DU SANGLIER par fulien.

La course du Sanglier se court sur 21km; Jean-

Michel et Roland y ont participé.

Pour la course du Marcassin, c'est rtkm qu'il a

fallut parcourir pour Valérie, Laurent,

Jacques et Julien.

Ces courses se sont déroulées

sous un soleil radieux avec une

température plutét chaude

surtout pour les Sangliers

(coureurs du 21).

Une bonne course dans les bois et sous bois.
Résultats sur le site

Athlé

Petit clin d’oeil et
télicitations a nos partenaires
de I'US Métro athlétisme. Au
cours des 2 journées des
interclubs (ndlr: ou se joue le
classement de tous les clubs
d’athlétisme francais), la
section athlétisme est promue
en nationale 2 en totalisant
45060 points a la 2¢m¢ journée.
Plus d’infos sur le site de 'USMT athlé via le
site de PAJTVDF (cliquer sur le logo USMT)
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Merci d’envoyer ala JT

(ajtvdf@yahoo.fr) le résultat et 7

le récit de vos courses pour

votre rubrique «les infos» et
pour le site
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Derriére ce sigle, se cache une course par étapes des
plus longues de France: «Ultra Trace Saint Jacques».
Une «descente» du chemin de Compostelle entre le
Puy en Velay et Saint Jean pied de Port. 740km en 12
étapes, individuelles courues entre le 20 avril et 1er
mai. Soit des étapes quotidiennes de
60 a 7okm. Ouvert a 25 participants,
ils étaient 15
classés dont
Jean Jacques
MOROS, un
ancien adhérent
qui remporte
cet ultra trail et
" qui a couvert
-~ l'ensemble des
étapes en
~ 71hsomn.
“ Chapeau!
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Comme Jean Jacques (voir ci dessus) et Patrice sur
marathon, Stéphane FLOURY enchaine les trails
semaine aprés semaine et occupe les premiéres
places.

Il remporte le trail des Cerfs a Rambouillet le 16 mai:
sokm et 120om de dénivelé positif en 3hs1 ou il a
croisé Patrick MIQUEL (38¢m¢ en 4h44), un ajité
discret de la premiere heure. Une semaine apres «les
Cerfs», le 22 mai, il termine 3éme 3 ultra trail du tour
du mole en ghqomn, 32 km et 3000m de dénivelé
positif, apres avoir mené une grande partie de
I'épreuve avant d’étre victime d’une déshydratation
ou il a d abandonner la téte de la course.

Du cété du site
Le mois de tous les records !!!!

La com du KM des Ajités étant lancée, le
nombre de visite du site web explose pour
atteindre sur le mois de mai un total de 469
visiteurs. En regardant le détail, la page
d'accueil comptabilise 678 visites et la page
dédié au KM des Ajités compte 207 visites.
La vie du site est le reflet de nos activités,
alors n'hésitez pas a faire de la publicité sur
votre site web AJT.
Comme a 'USMT athlé, c’est le mois de
tous les records!

http://ajtvdf.free.fr

Didier Leforestier;

Calendrier de’AJT

5 Juin 2011
Marathon de Marne et Gondoire (77)

7 Juin 2011
Conseil d’administration - VDF

10 Juin 2011

19 Juin 2011

i

Le 5eme kilometre des Ajités - stade Le Tiec

Trail de la Meute - traces du loup: laVille aux clercs (41)

Inscriptions sur

L TSRS e ——
ta l l 1eur souhaite «bon anniversaire»:

Alain Blanc;
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Témoignage par Didier Leforestier

20 nouveaux cas par jour de MICI
(Maladies Inflammatoires Chroniques de
'intestin) sont diagnostiqués en France et

PRESSE

Le 21 juin 2011, '’Association des Joggeurs et
e sont pas guéris. Traileurs de Val De Fontenay (A.J' T.V.D.F),

Papa d'une adolescente atteinte depuis peu de lorganise de 1th3o a 14hoo sur le stade Le Tiec aj
lla maladie de CROHN. de la famille des| [Fontenaysous Bois« son »rendezvous annuel

MICI, nous militons en famille aupres de Le 55™€ kilométre des ajités.
'Association Francois Aupetit (AFA) afin| |[Rendez vous sportif et solidaire, ouvert aux agents
de faire connaitre cette maladie chronique trés| |de la RATP qui auront a courir ou marcher deux
« chiante ». LAFA, association nationale| |tours et demi de stade, pour les inciter i pratiquer
econnue d'utilité publique finance des projets| fune activité physique sur la pause méridienne. Le
de Recherche pour trouver les causes de| [kilométre des Ajités servira de support pour aider
ces maladies, informe et soutient les malades et| |des adolescents de '’Association Frangois Aupetit
eur famille. Elle méne de nombreuses actions,| [(AFA) i vivre leur Maladie Inflammatoire
comme les stages d'été pour les ados atteints, ou| |Chronique de Intestin (MICI). La totalité des frais
es formations aupres de la médecine scolaire| |d’inscription et des dons étant reversée a cette
sur ces maladies qui arrivent parfois a un trés| fassociation.
jeune age. Un challenge « Patrick Galiana » sera couru
Cette association nous a accueillis et soutenus| [par des athlétes de bon niveau de l'entreprise, enl
our digérer l'annonce de la maladie et Iflommageénotre ami disparu cette année.

nous rassurer dans les moments difficiles.
a contribution aujourd'hui est de sensibiliser| |Cette manifestation est parrainée par
‘entreprise RATP sur les conséquences d'une| [Ulrich Robeiri, sportif de haut niveau a la RATP,
telle maladie aussi bien pour ses usagers que ses| |champion olympique (2008), quadruple champion|
employés, mais aussi de faire connaitre I'AFA| |du monde (2005, 2006, 2007 et 2009) par équipe]
aux agents touchés par cette maladie. en épée.
Pour tout savoir sur les MICI et| |Denis AUGE, athléte et guide handisport pour nonf
['AFA: wwwafa.asso.fr voyant, conseiller technique de la «Ligne Droite».

Il ressort pour PPoccasion Les soutiens de cette manifestation sont:

La fondation d’entreprise de la RATP, 1
municipalité de Fontenay sous bois, I'Unio
Sportive Métropolitaine des Transports, 1
RATP (départements EST, ING, DAT et MOT),
la Société Générale, la Banque Fédérale
Mutualiste, le Comité Régie d’Entreprise de la
RATP, le groupe mutualiste de la RATP et 'espace
santé de la RATP qui met a notre disposition,
pour ses conseils, le Docteur Eric Jousselin,
médecin du sport et directeur du département

Le tramway
des Ajités,
Iprésent sur les
42km du
fmarathon du
Médoc 2010
sera exposé sur
e stade du Km des Ajités. Venez découvrir cette
maquette unique entierement fabriquée par
Philippe Vallée, Philippe Bordas et — X
rmand Rossi de 'AJTVDF médical de I'Insep.

Reportage, témoignages et résultats du «Km des Ajités» dans une prochaine
JOYEUSE TRIBUNE



http://www.afa.asso.fr
http://www.afa.asso.fr

