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La course du mois:

(P‘f

oila trois annees
consécutives que
PAJTVDF est présente au
trail de Jouy. Trail tres
sympathique, bien
organisé autour d’une
équipe dynamique et, il
faut bien avouer en ces
temps de disette, pas trop
onéreux pour la trésorerie
associative; repas compris
s’il vous plait.

Ce n’est pas moins de 13
Ajités qui allaient en
découdre sur un parcours
joli mais rendu boueux des
pluies récentes.

C’est donc entre deux jours de
soleil que le Trail de Jouy en
Josas s’est déroulé ce dimanche
3 avril. Un ciel gris, chargé en
nuages, aprés des trombes
d’eau déversées dans la forét
(ndllr: apres deux années précédentes
ensoleillées) que les 13 traileurs
tout de jaune vétus s’élancent

Trail de Jouy en Josas par Julien.
W\ e

sur un parcours boueux, tres
boueux, trop boueux avec de
nombreuses cotes.
Trois distances au programme
avec 1okm pour les novices ou
ceux qui sont en petite forme,
20km pour les plus courageux
et 35km pour les fous !!!
Mais ¢a, ce n'est que de la théo-
rie. Pas sir que Hervé soit d’ac-
cord avec la réalité de ces dis-
tances: dixit son GPS sur le 35
km. Pour cloturer la matinée,
apres le trail un bon repas pro-
posé par l'organisation nous
permet de se
retrouver et de
refaire la course
dans la joie et la
bonne humeur.
Merci a Elisa-
beth pour son
jus de fruit qui
est toujours aus-
si bon !!!

résultats page 2 et sur le site

EDITO

BON

ANNIVERSAIRE!

De qui? de quoi? Un an! ¢a fait un an que
la Joyeuse Tribune vous informe de
Pactivité de notre association. C’était en
mai 2010 que le «N°o» paraissait avec
déja le trail de Jouy en Josas a la une. Et
depuis ce jour, tous les mois (sauf le
numéro double de juillet-aoiit), vous
retrouvez ce qui constitue notre
association.

Ce mois ci encore, vous pourrez lire les
courses du mois: un détour vers le trail
des Yvelines et un autre, a I'opposé, du
coté de l'aéroport de Roissy. Aussi, un
petit bout du périple marocain de
Sébastien Hagard, un «ancien» qui vient
de boucler «<son» marathon des sables.

Le mois de mai, c’est aussi le mois ou se
prépare notre rendez vous annuel: le
«km des Ajités». Avec une
organisation qui n'est plus a démontrer
et qui s'inscrit dans le paysage de Val de
Fontenay, nous aurons besoin de tous
pour ne pas faillir a notre réputation et
réussir cette §éme édition.

Le mois de mai, c’est le mois des bonnes
résolutions pour certains adhérents de la
premiére heure qui redécouvrent leurs
baskets. Mais chut! rendez vous en page
2 et bonne lecture!

Patrice




LA LETTRE MENSUELLE DE LAJTVDF

Il court, il court...

Patrice enchaine ses marathons en quatre
heures aux quatre coins de la France:
Cheverny, Annecy, Albi, Sénart...un par
semaine et a ce rythme, il devrait boucler
son challenge: 50 marathons avant ses 50 ans
(en juillet). Si on compte bien, il lui en reste
5 a courir qui devraient étre: la route du
Louvre (Lille/Lens); Clermont Ferrand;
Mont Saint-Michel; Marne et Gondoire et
Caen ou Rennes. Bonne chance!

Il est né le divin enfant (2éme)

Nous vous 'annoncions dans la derniére JT,
bienvenue a2 Mayline, la deuxiéme petite
fille de Catherine et Philippe Vallée,
qui confirment dans le club, de moins en
moins fermé, des «papy et mamie». La JT
adresse une nouvelle fois ses félicitations
aux parents (et aux grands parents).

Pendant que I'équipe des AJT de
Roissy CDG bouclait son marathon, Yann
prenait l'air dans les Pyrénées sous un beau
soleil printanier pour un trail de 4okm et
2000m de dénivelé qu’il qualifie lui méme de
bien belle sortie. Départ a Buis les Baronnies

a 8h3o avec 3°C et arrivée shzomn plus tard
avec avoir cotoyé le Mont Ventoux et traversé
I'Ouveze. Il parait qu’a larrivée, il se serait
vautré sur des pizzas, des cakes aux olives,
des salades de pites et aurait apprécié la
douceur de 'Ouveze. Retrouvez vite son récit
sur le site: http://ajtvdf.free.fr

Il est au
premier plan
sur la photo
et comme
vous pouvez
le constater
notre «néo
papy» (voir
article ci
contre)
Philippe a o m—
rechaussé ses

baskets et reprend activement les chemins de
I'entrainement. Aprés cette bonne résolution, la JT
espere le revoir trés prochainement a nos cotés sur les
compétitions.

RESULTATS DU TRAIL DE
JOUY EN JOSAS

Sur le 35 km, belles performances de
Stéphane Floury qui termine
2¢me de la course et 1er Sénior et de
Iéternelle Maryléne Diau qui se classe 2éme
chez les VF2

35 KM (269 arrivants) :
2¢me Stéphane FLOURY : 02:56:25 et ter SEM
ri4éme Armand ROSSI : 04:06:31 et 24¢me VM2
137éme Marylene DIAU : 04:13:56 et 2¢me VE2
143¢me Cyrille NAUD : 04:15:21 et 51¢me VMI
153¢me Patrick DIAU : 04:16:56 et 36éme VM2
168¢me Hervé O’NEIL : 04:26:54 et 40éme VM2
20 KM (392 arri-

vants) :
89éme Bernard
ETIENNE : 02:02:38
et geme VM2
157¢me Julien LE-
BLANC : 02:10:45 et
75¢me SEM
308¢me Franck
CASTELLIN : 02:35:44 et 44¢me VM2
3rreme Elisabeth CASTELLIN : 02:36:09 et 25¢me
VF1
358¢me Sandrine MARDON : 02:50:05 et 22¢me
SEF

10 KM (392 arrivants) :
121éme Christine PROUDHON : 01:33:02 et 13¢me
VF1
122¢me Antoine BOTELLA : o1:33:03 et 13¢me VM2
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Lautre course du mois:

MARATHON RELAIS DE
ROISSY CHARLES DE GAULLE.

Patrick, Guy, Gilles, Julien, Jacques et Jules
(de gauche a droite sur la photo) ont parcouru les
42kmi95 du marathon relais de Roissy CDG le 16
avril dernier en 2h52mni8s a 47 secondes du
record établi a marne et Gondoire en juin 2010.
Léquipe se classe 4éme au scratch sur 52 équipes
et 2eme équipe Entreprise

Il est des jours ou les réves deviennent réalisables, a condition d’oser Ies tenter! |

C’est de cette phrase qu’est frappé le trophée du vainqueur de cette 26¢me édition du Marathon des Sables
Ces quelques mots en disent long! Ainsi, s’achéve cette extraordinaire aventure. Les longues séances de
bréparation, de questionnement, d’attente...ont rapidement laissées place a la souffrance
’émerveillement, 'étonnement ou I’mquletude Mais quoi de plus beau que de pouvoir vivre des moments
iniques, de se mesurer aux autres, a soi-méme, aux éléments, aux dunes, au soleil, a la chaleur, a

tempétes de sable. Pouvoir repousser ses limites au-dela de ce que je pouvais imaginer. Vivre sa passion et
ine aventure humame 1ncomparable Au cours des 250 km de cette course réputée etre pour la plus

s
1.

vous poumfgg'ndm reux. messages dencouragement que vous mavei
adressé pendant cette épreuve et un¢ mention particulicre 2 mes de

coachs: Pascal et*Philippe! Enfin, je ne. pouvais écrire  ces quelques
lignes' sanS #fairevétat du triste constat réalisé dans les provinces

reculées du'Sahara marocain, extréme pauvreté des enfant$
{ autochtones quémandant le long dge nos nombreux kilometre§
parcourus bonbons, erayons.ou autres' béaterlles d’eau. Au départ de l
27éme éditionidu marathon des sables et Iespoir de | pouvoir faire un dofs i
consequent a slassociation «solidarité. Marathon des Sables» qui ELYE

depuis de nombreuses années pour améliorer le quotidien de cel

enfants. 1 Sébastien
[
Du coté du site Calendrier de ’'AJT

. — < . ler mai 2011
Avec 241 visites ce mois ci la fréquentation | 70 LS Tel 77)

enregistre une petite baisse de régime du c6té
du site. Clest vrai qu'il 'y a pas eu d’éléments
marquants et on est au niveau des mois
«ordinaires». Avec larrivée du km des Ajités
et du marathon relais de Marne et Gondoire,
la tendance devrait s’inverser. En attendant,
n’hésitez pas a diffuser le lien du site:
http://ajtvdf.free.fr Inscriptions sur

6 mai 2011
Comité de pilotage 5éme des Ajités a VDF

Conseil d’administration a VDF

Thomas Charbonneau; Pascal Brochot et Patrick Perrot;
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