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La course

du mois:

Le trail de Jouy en Josas (11 Avril)

Pour sa 2¢me édition, le trail
du Josas ne s’est pas déprécié par
rapport a I'édition précédente. Au
contraire! Comme le bon vin (n’est
ce pas les «Vallée»?), il s’est bonifié.
Parcours des 16 et 35 km
redessinés avec des petites
difficultés toujours présentes, trail
tout en chemin et une
organisation a taille humaine «
la hauteur» malgré la forte
concurrence du marathon de
PARIS

11 «<AJT» étaient au départ
(5 sur le 16km et 6 sur le 35km) [
sous un soleil printanier
balayé d’un petit vent frais.

A Tlissue des 2 courses
terminés par ’ensemble des

inscrit(e)s, nous avons
retrouvé les anciens
de I'US Métro
surnommeés «La
Créche» (60 ans et
plus) et profité d’'un
amuse bouche offert
par Elisabeth.
D’ailleurs, on peut
noter que les anciens
se classent sur le 16
km 1er en VH3
(Jacques en 1h 28’08”
a plus de 60ans) ainsi
que 1er et 2éme VHy4 (Jean Louis
et Laid respectivement 1h35’52” et
th39)

Cela nous permet de dire,
compte tenu du partenariat qui
nous unit a la section athlétisme,
que les anciens sont aussi agités
(prenez le dans n’importe quel
sens) que les plus jeunes.

35 km (286 classés)

66tme (geme VH2) GRANDIN P,
77¢me (27¢me VH2) LEHENAFF L.
IOQéme (36éme VHZ) ROSST A.

125¢me (43¢me VH1) NAUD C.
148¢tme (52¢me VH1) FREMENTYY.
168eme (4éme VE2) DIAU M.

Edito

Cette page est une nouveauté
pour notre association.

Gréace a la JT (lire la Joyeuse
Tribune) et non pas le JT (du
20h), nous allons essayer de vous
rendre compte réguliérement de
I’activité de notre association.

Avec cette page que nous essaie-
rons d’ éditer mensuellement,
nous vous rendrons compte des
activités sportives grace a vos
témoignages mais aussi de I'acti-]
vité moins connue de vos admi-
nistrateurs bénévoles.

C’est donc un essai et nous at-
tendons votre avis sur cette
page.

Notez, dés a présent, que le ki-
lometre des «Ajités» aura lieu le
22 juin prochain et que nous en
reparlerons lors d’une prochaine

JT.

Patrice
RESULTATS
16 km (416 classés)

3h12’58 43¢me (13¢me VH1) CRAMPON P. th29’36
3h16’11 131éme (14¢me VH2) DIAU P, th4r'29
3h25"27 283tme (26¢me VF) ALLEMAND S.  2hoo’s8
3h2920 284¢me (27¢me VF) CASTELIN E.  2hor’oo
3h36’24 285¢me (79¢me VH2) ALLEMAND JP. 2hor’o3
3h39’48
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KM DES AJITES
Organisation et recherche de partenaires: ¢a se prépare!

Lucie Bordas, Didier Leforestier et
Guillaume Rondeau ont rencontré le
15 avril dernier M.CHAROUD,
directeur du département ING et ont
présenté le «km des Ajités».
Lentretien, cordial, a été constructif
puisque le directeur a engagé ce
département a cet événement : ING
sera a nos coOtés le 22 juin prochain et,
comme chaque année, bien représenté.

Le 4éme Kilométre des
“AJITES” /
Mardi 22 juin 2010

Le méme jour, sous la houlette de
Patrick Legrand, le groupe de pilotage
se réunissait pour mettre en place
lorganisation du 22 juin.

Toujours le 15 avril, Guillaume
Rondeau, rencontrait Mme GILLET,
chargée de la communication de la

Fondation de la RATP pour évoquer la
présentation d’'une joélette dans la rue intérieure de LYBY. A suivre...

Le 26 mars, Lucie Bordas, Joao Rodrigues Dos Santos et Guillaume
Rondeau ont rencontré mesdames Sabine COLOMBEL et Corinne
PERTHUIS le pour obtenir, comme les années précédentes le soutien de
la société générale/BFM au «km des Ajités». Pour la 4eme année
consécutive, I'établissement bancaire nous soutiendra. A cette occasion,
les responsables de la trésorerie en ont profité pour obtenir des
remboursements de frais indiment débités du compte courant.

Le 1er avril, Patrick Perrot et Patrice Crampon, ont présenté les
objectifs de I'événement au secrétaire du CRE qui nous a apporté son
soutien.

Remerciements a Sylvain Boursier pour la réalisation de I'affiche

Le conseil
d’administration 2010
Le 2 avril, le CA nouvelle -

ment constitué se répartissait.
les missions pour assurer la
gestion de [ association.
PRESIDENT:
Patrice CRAMPON

VICE-PRESIDENTE ET
AIDE A LATRESORERIE:

Lucie BORDAS
SECRETAIRE:
Philippe VALLEE
TRESORIER:

Joao

RODRIGUES DOS SANTOS
SITE CANALBLOG:

Alexandra PASSIOUK

SECRETAIRE ADJ EN
CHARGE DES RESULTATS:

Cyrille NAUD
EQUIPEMENTS:
Didier LEFORESTIER

ADJ AU WEB MASTER:
Julien LEBLANC

ADJ EQUIPEMENTS:
Guillaume RONDEAU

[MARATHON DU MEDOC

Si vous avez de vieilles tenues RATP toutes tailles dont vous voulez vous
débarrasser (polo, chemisettes, jupes et pantalons), merci de les faire
arvenir a Philippe pour le marathon du
EDOC. Derniere minute: grdce a I’US
étro nous bénéficierons du car du 15 de

rance de rugby pour nous rendre au

J

STEPHANE FLOU

Dimanche 4 avril , premiére épreuve de mes 4 prévues pour le
chalenge endurance Salomon.; trail de la vallée de Chevreuse §8 km
et 2000 de dén+, avec sa centaine de bosses, un vrai trail super
exigeant. 700 partants et 356 arrivants

Résultat: 14¢me, en 6h36 et 770 points au chalenge! Satisfait
pour la suite, bravo 2 mon pote «tof» 106 ¢m¢ en 7hj59.

Prochaine étape du chalenge le 23 mai, trail de Guerlédan:
53km et 2000 de dén+. Y aura t-il des AJT?

Mais avant, je serais présent pour le trail des sanglier le 8 mai

- Pobjectif avoue d’un AJT

Calendrier de 'AJT

4 mai 2010

réunion du Conseil d’Administration

8 mai 2010

course des sangliers: | | et 22km trail
16 mai 2010

Ronde de Choisy: |0km route

23 mai 2010

course des carrieres: | | et 22km trail

mai 2010
groupe de pilotage «KM des Ajités»

13 juin 2010

Marathon relais de Marne et Gondoire

inscription courses sur: ajtvdf@yahoo.fr
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